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Este trabalho se propde a fazer uma abordagem da tematica a Educacdo Fisica no
Ensino Médio dentro de um relato de experiéncia, o qual foi problematizado na
disciplina de Educagdo Fisica no Ensino Médio. Para isso, foram realizadas duas
observacdes nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio, no municipio de Julio de
Castilhos - RS. Alguns autores apontam que a Educacdo Fisica é vista como um
momento de descanso das outras aulas, e ndo como uma disciplina obrigatéria como as
demais no curriculo escolar. Pelo que se percebeu através das observacgdes realizadas, a
grande maioria dos professores tem o habito de rolar a bola para seus alunos jogarem
determinado desporto e acabam deixando de lado a verdadeira finalidade da disciplina.
Portanto, essa realidade se confirma, porque os professores pouco fazem para
batalharem para seu posto ser mais valorizado por todos, principalmente pelos
integrantes da instituicdo. Muitas vezes os professores se esbarram com pouca
quantidade de materiais e instalacbes para a pratica precérias, esses empecilhos
dificultam para o professor conseguir mudar essa realidade ou pelo menos tentar criar
alternativas para amenizar o problema. Com um bom planejamento e também com for¢a
de vontade se possibilitaria uma melhor condigdo de realizagdo das aulas para os alunos,
afinal cada vez mais se matriculam alunos nas escolas, mas os investimentos feitos nela
se tornam cada vez mais reduzidos. Portanto cabe ao professor a tarefa de fazer com que
seus alunos ndo se prejudiquem nessa histéria, tornando a Educacdo Fisica realmente
importante como todos nds sabemos que ela é. O professor de Educacédo Fisica é capaz
de muitas coisas, inclusive de proporcionar aos alunos momentos pelos quais eles nunca
irdo se esquecer, fazendo com que essa disciplina seja acima de tudo a que os alunos
mais gostem de frequentar.
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