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A aula de Educação Física tem fundamental importância no desenvolvimento da criança, pois 

ela trabalha o corpo o qual é o primeiro instrumento de pensamento da criança. Diferente de 

outras disciplinas na qual os alunos devem ficar dentro de uma sala de aula todos sentados em 

silêncio, as aulas de Educação Física é o momento em que os alunos devem se movimentar, 

correr, pular, saltar entre outras habilidades motoras fundamentais. Porém o que se percebe 

nas após as observações realizadas na escola nas aulas de Educação Física principalmente no 

Ensino Médio é que os alunos não têm mais vontade de participar das aulas, muitos colocam 

um atestado, outros levam os pais na escola para conversar com a diretoria, e assim cada vez 

mais o número de alunos está diminuindo nas aulas, são muito poucos os que participam das 

aulas. E aqueles alunos que participam normalmente escolhem o que praticar nas aulas. A 

Educação Física no turno inverso que seria uma forma de todos os alunos participarem das 

aulas, pelo fato de não terem aula logo após a Educação Física também não é aproveitada 

pelos alunos, pois também são muito poucos os que participam das aulas a maioria até vai 

para a escola, porém ficam fazendo outras atividades, talvez mais atraentes para eles do que a 

própria aula. Acredita-se que essas aulas podem ser mais aproveitadas principalmente por 

esses alunos que não participam das atividades, cabe ao professor elaborar trabalhos como 

pesquisas relacionadas às aulas para que os alunos tenham conhecimento e assim possam 

talvez tomar gosto pelas aulas de Educação Física vindo a participar das práticas com o 

restante da turma. 
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