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A Educação Física além de ser uma disciplina obrigatória é indispensável no 

processo de aprendizagem é também a mais atraente para os alunos, pois esta vai muito além 

da aprendizagem da prática desportiva e do movimento. A Educação Física desenvolve a 

consciência corporal, enfatiza a busca da aptidão física em prol de uma vida saudável e 

proporciona a socialização e liberdade de expressão que as outras disciplinas não permitem. 

No entanto, essa não é a realidade do ensino médio, uma vez que se têm relatos de que o 

número de alunos assíduos nas aulas de Educação Física tem diminuído cada vez mais, 

surgindo à dúvida do porque dessas faltas. Para tentar responder essa questão do porque da 

evasão escolar no ensino médio, foram realizadas algumas observações das aulas e alguns 

diálogos com alunos do ensino médio com o objetivo de identificar o porquê de tanta ausência 

nas aulas de educação física. Através das observações foi possível constatar que nas aulas a 

estratégia do professor ficou a desejar, devido à falta de criatividade para explorar seus 

alunos, caindo na metodologia tradicional, o que consequentemente desmotiva os alunos, pois 

estes já estão cansados de sempre reproduzir os mesmos conteúdos desde o ensino 

fundamental. Outro ponto negativo é o grande número de dispensas, pois muitos alunos 

apresentam atestados de saúde e de trabalho sendo liberados da prática. Estas dispensas são 

legais, pois conforme a LDB 9.394/96 que dispensa alunos que estejam no serviço militar, 

mulher com prole, alunos com atestado médico e jornada de trabalho acima de seis horas. O 

problema é que muitos alunos utilizam desse recurso sem necessidade diminuindo mais o 

número de alunos nas aulas de Educação Física. A partir dessa análise foi possível constatar 

que as escolas devem analisar melhor as dispensas dos alunos e incentivar o professor a 

repensar a sua metodologia para tornar suas aulas mais atrativas, uma vez que a disciplina de 

Educação Física não é só reprodução de movimento e performance, mas uma porta para 

elucidar e incentivar os alunos do quanto é importante a prática de atividade física para o 

corpo, mente  e que essa simples pratica contribui para uma vida saudável. Contudo, os alunos 

do ensino médio precisam se conscientizar que a aula de Educação Física não é somente uma 

disciplina a ser desenvolvida, mas uma pratica para o resto da vida a fim de promover a 

socialização, lazer e uma saúde de qualidade. 
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