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O trabalho apresentado neste texto foi desenvolvido na Universidade de Cruz Alta/RS,
em 2012, englobando as disciplinas de Produgdo Textual e Informatica. A proposta
interdisciplinar iniciou com a escolha de um tema pelos alunos. Com base em fontes
reconhecidas, o0 segundo passo foi aprofundar os conhecimentos sobre o assunto. Depois, foi
preciso organizar a pesquisa feita em um texto, referenciando as fontes, e por fim organizar em
formato de palestra, com uso dos recursos multimidias, para ser apresentado oralmente.
Considerando a relevancia do tema, temos como objetivo alertar sobre os cuidados necessarios
em relacdo as plantas ornamentais, bem como mostrar algumas que sdo nocivas aos seres
humanos e animais. Apesar da beleza aparente, algumas plantas ornamentais sdo venenosas por
apresentarem principios ativos que sdo capazes de causar graves intoxicacdes se ingeridas, e
irritacbes na pele quando tocadas. Muitas vezes, as pessoas possuem essas plantas dentro de suas
residéncias sem saber realmente seu poder de toxidade. Apontamos as mais comuns e 0s sintomas
causados. Mamona: as sementes, quando ingeridas, podem provocar colicas, vomitos e diarreias
fortes; Tinhordo: todas as partes da planta sdo tdxicas; se ingerida causa queimacao, inchago nos
labios na boca e na lingua, nduseas, vomito falta de ar e irritagdo nos olhos; Coroa de Cristo: 0
caule, as folhas e o latex que sai da planta séo téxicos; quando em contato com os olhos, causam
lesBes, inchaco na lingua e nos labios, queimacdo, nduseas e vomitos; Bico de papagaio: o latex
que sai da planta, quando em contato com a pele, labios nariz ou olhos causa irritacBes e
qgueimaduras graves; Espirradeiras: o suco da planta, quando ingerido, causa nauseas vomitos,
colicas, diarreias e alteracBes cardiacas; Comigo Ninguém-Pode: o caule, as folhas e o latex
causam irritacdo na mucosa, inchago da lingua, dos labios e das gengivas, além de dor, nauseas e
vomitos; Copo-de-leite: causa sensacdo de queimacéo, inchago de labios, boca e lingua, nauseas,
vomitos, diarreia, salivagdo abundante, dificuldade de engolir e asfixia, irritacdo nos olhos. Vale
ressaltar que além das espécies citadas, existem muitas outras que ainda ndo sabemos seu poder
de toxidade, o que mostra a necessidade de mais pesquisas a respeito. E preciso alertar a
populacdo do perigo que plantas comuns podem oferecer, uma vez que 60% dos casos de
intoxicacdo por plantas toxicas ocorrem com criangas menores de nove anos, sendo que 80%
deles sdo acidentais. Em 1980, atraves de uma pesquisa feita, constatou-se que o principal fator
para a ocorréncia dos acidentes com plantas era o desconhecimento das espécies vegetais toxicas.
Por isso, foi criado pela Secretaria de Salde, o Sinitox (Sistema Nacional de Informacdes
Téxico-farmacoldgicas), que tem como principal atribuicdo coordenar a coleta, a compilacao, a
andlise e a divulgacdo dos casos de intoxicacdo e envenenamento por plantas, notificado no pais.
Mesmo assim, o indice de acidentes com plantas ainda é alto. Esse fato mostra, entdo, a
relevancia deste trabalho.
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