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A UTILIZACAO DA AVEIA NA DIETA DE EQUINOS
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Introducéo

O cavalo é uma paixdo para a maioria das pessoas que convivem com 0S Mesmos e,
consequentemente, 0 manejo dado a estes animais é minucioso e, algumas vezes, exagerado. Para
pessoas leigas em relacdo ao manejo nutricional do cavalo ndo ha muita consideracdo na escolha do
alimento fornecido e na quantidade destes alimentos e devido a isso acabam pecando no
fornecimento da dieta e, muitas vezes, prejudicando o animal.

Antes de formular qualquer dieta, Ribeiro (2006) diz que é importante o conhecimento da
fisiologia da digestdo do animal, e que também se deve avaliar a composi¢do bromatoldgica dos
alimentos, para que ndo ocorra deficiéncias na alimentacdo do mesmo. Segundo Lewis (2000) a
alimentacdo de cavalos é um dos principais fatores para o sucesso da atividade com 0s mesmos.

Vilela (2010) argumenta que o equideo é um monogastrico, mas, pode ser classificado como
herbivoro ndo ruminante devido a presenca de ceco e célon, local onde ocorre a fermentacdo que
permite o aproveitamento das fibras. O estdmago é pequeno e isso implica em fornecimento de
alimento varias vezes ao dia.

Um dos alimentos que pode ser utilizado na dieta € o grdo de aveia que, devido ao seu teor
alto em gluma e ao seu tamanho, é normalmente bem mastigada e ndo exige uma preparacao
especial. Porém, o conteddo em nutrientes e qualidade do grdo de aveia pode variar, sendo
necessaria uma inspecdo visual e olfativa antes da compra ou fornecimento aos animais, devido a
facil deteriorizacdo do grdo (MEYER, 1995).

A aveia é membro do género Avena, da familia Gramineae que, segundo Ceccon et al.
(2004) é um cereal que apresenta multiplos propositos devido ao seu teor de proteinas de qualidade
e fibras sollveis que pode ser fornecida aos animais na forma de forragem verde, feno e
concentrado.

Este artigo de reviséo de literatura tem por objetivo elucidar sobre o uso do grdo da aveia na

alimentacéo de equinos.
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Caracteristicas bromatoldgicas do gréo de aveia branca (Avena sativa)

O cavalo é um animal essencial para a lida no campo no estado do Rio Grande do Sul, além
de exercer varias outras atividades. Para ele desempenhar bem suas atividades é necessario cuidar
da sua saude fisica e aliment&-lo adequadamente. Por isso, quando for instituido um programa de
nutricdlo para o cavalo, deve-se buscar o equilibrio entre o requerimento nutricional e a
disponibilidade de nutrientes presentes nos alimentos.

Dentre varios alimentos disponiveis para alimentar equinos, Yvonne (2004) relata que o
grao de aveia contém uma digestibilidade do amido de 90%, assim, quando o animal se alimenta de
aveia adequadamente, ela sera facilmente digerida. O mesmo autor também defende a idéia de que
aveia integral é ideal para equinos, devido a elevada proporcao de mucilaginosas, alta propor¢édo de
casca, digestibilidade do amido alta, alto teor de gordura e ideal para mastigar, levando em conta a
denticdo do cavalo.

O gréo de aveia € o cereal mais popular e mais seguro devido ao teor de fibras na MS, 13%
para alimentar os cavalos. E também quanto mais pesado o grdo de aveia, mais nutrientes contidos
por unidade de peso (GRIFFIN, 2009).

A maioria dos estudos que compararam a digestibilidade da aveia em flocos mostra que esta
é 6% mais digestivel que a aveia integral. E no intestino delgado, a diferenga pode ser ainda maior
(WARREN, 2002).

Braunner (2010) analisa a aveia como a mais nobre fonte energética de origem vegetal, pois,
além disso, tem alto teor em fibra e alto indice de digestibilidade e metabolizagao.

Andriguetto (2004) constata que a aveia tem cerca de 11,50% de proteina bruta na MS e 0s
teores de célcio e de fésforo sdo um pouco superiores ao que se define como normal. O mesmo
autor cita que o grao é pobre em vitamina A e deve ser fornecido moido ou preferencialmente
amassado, excluindo a aveia muito nova ou mofada, pois podem provocar célicas nos equinos.

Meyer (1995) fala que o arragoamento de animais com gréo de aveia se baseia no trabalho,
tamanho do animal e alimentos complementares. Também destaca que o uso unilateral com grao de

aveia € desvantajoso, pois pode levar a distdrbios graves no metabolismo do animal e c6licas.

O uso do grao de aveia na dieta
Cintra (2008) relata que é necessario dar grdo de aveia para 0s cavalos somente quando a
dieta exigir. E se for utilizado volumoso de boa qualidade, sal mineral, 4gua fresca e limpa,

complementacdo com um concentrado balanceado e equilibrado de boa qualidade e especifico para
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o0 animal e sua atividade, 0 maximo que se pode precisar é de um suplemento, mas a aveia ndo pode
ser um, para ndo sobrecarregar o cavalo com excesso de amido.
Moore (2009) comenta que a maior desvantagem da aveia € que os cavalos ndo conseguem

obter a nutricdo geral que necessitam somente com a mesma, além de ser deficiente em vitaminas.

Considerac0es finais

H& muitas contradicdes entre os autores sobre o uso ou ndo do grdo da aveia na dieta de
equinos, como por exemplo, Cintra (2008) relata que é um grao 6timo para cavalos atletas, devido
ao seu teor de proteina e, principalmente de energia, porém, ele recomenda dar somente quando a
dieta exigir. J4, outros autores defendem a idéia de que o grdo de aveia é desequilibrado nos teores
de calcio e fosforo, que deveria ser de 2:1.

Moore (2009) ainda comenta que este grdo nao € nutricionalmente apropriado, deixando a
dieta dos equinos comprometidas e, consequentemente, seu desempenho em qualquer atividade.

Conclui-se que o correto seria utilizar o grdo de aveia juntamente com algum concentrado e,
quando necessaria, uma suplementacdo vitaminica. Também é consideravel a disponibilidade de
agua fresca a vontade.

Quando o animal é tratado somente com o grdo de aveia, podem ocorrer problemas
gastrintestinais, como por exemplo, a célica. Porém, outros autores argumentam que este grao é o
alimento basico para os equinos e, gque se administrado de forma correta ndo causa problemas algum

para 0s animais.
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