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Introducao

O presente artigo teoriza e analisa as representacfes de afeto na vida do ser humano.
Objetiva-se entender a afetividade tomando como base a primeira infancia, incluindo desde a
concepcdo, bem como, suas principais figuras representativas: os pais. Estuda - se, também as
possiveis consequéncias da falta de afetividade na adolescéncia e na vida adulta. As manifestacfes
de afeto, principalmente mée/filho sdo decisivas para a formacdo da personalidade e terdo
importante influéncia nas relagdes sociais ao longo da vida, sendo assim, determinante na formacao
da estrutura emocional do individuo. Sabendo que a afetividade faz parte de todo o
desenvolvimento estrutural e psicolégico do ser humano, e que sem ela, este ndo se desenvolve
plenamente é de extrema relevancia, demonstrarmos a importancia do afeto na construcdo da base
da personalidade nos primeiros anos de vida, considerando que aquilo que acontece ao individuo
neste periodo ira refletir-se na adolescéncia e na fase adulta. As impressdes registradas no
inconsciente, pela presenca ou auséncia das relacdes afetivas entre pais e filhos, podem causar

graves transtornos afetivos e emocionais as criangas.
Metodologia
Nossa pesquisa é de cunho qualitativo investigativo de natureza bibliografica. Esta se

constitui a partir de materiais ja elaborados composto por livros e artigos cientificos.
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A afetividade é a raiz de todo o relacionamento humano, é a primeira forma de

envolvimento que temos com o mundo. Ferreira (1999.p.62) diz que:

Afetividade (de afeto+(idade) Qualidade psiquica conjunto de fendbmenos psiquicos. Que se
manifesta sob a forma de emocdes,sentimentos e paixdes,acompanhadas sempre de
impressao de dor ou prazer, de satisfacdo ou insatisfacdo, de agrado ou desagrado, de alegria,
ou tristeza.

Esta influéncia o modo como cada ser humano se relaciona consigo mesmo e contribui
significativamente para a leitura de mundo individual de cada um. Cuidar adequadamente dessas
emocdes poderd dar um suporte precioso para uma vida equilibrada emocionalmente, para tanto o
vinculo construido entre pais, mées e filhos serdo condicionantes para um desenvolvimento
saudavel. . Freud (apud ENDERLE, 1990, p. 28). “A afetividade é o fundamento de todo o
crescimento, relacionamento e aprendizagem humana.”

Dentro do Gtero materno, a partir da concepc¢do, é o lugar de aconchego onde o bebé por
nove meses terd suas necessidades supridas e serd a partir dai que seu cérebro fard os primeiros
registros. Nesta fase seus sentidos passam a se desenvolver através de estimulos involuntarios
maternos. As emocdes sentidas pela méae tanto positivas quanto negativas influenciam diretamente
no seu desenvolvimento intra-uterino. Dorin (1978, p. 61). “O nascimento representa uma dolorosa

experiéncia para a crianca, mas que ¢ perfeitamente suportavel”.

A vivéncia emocional e a qualidade das experiéncias e dos lagos afetivos sdo muito
importantes para o desenvolvimento humano. As experiéncias nestes primeiros anos de vida
sdo as que contribuem para que o ser humano estabeleca determinados padrdes de conduta e
formas de lidar com as proprias emogdes. (LIMA e SOUZA, 2001 p. 12).

O modo como a mée acalenta o filho, alimenta e aconchega tem profundo significado na
vida do ser humano. A amamentacdo é a ligacdo mais intima entre mde e filho, satisfaz as
necessidades emocionais de ambos, oferecendo ao bebé equilibrio interno e auto - estima positiva.
As caricias que a amamentacdo propde ddo ao ego do bebé sentido de existéncia. As primeiras
impressdes de personalidade em desenvolvimento nascem neste contato com a mée, por isso esses
lacos entre mae e filho séo tdo importantes, ja que a quebra desse vinculo afetivo sera responsavel
pela fragmentacdo do ser, gerando consequéncias para a saude mental da crianga. Nos primeiros
anos de vida os bebés precisam mais do que fraldas limpas, alimentacdo e horas de sono, é
necessario o afeto e o toque que sdo essenciais para a formacdo de sua personalidade e
desenvolvimento fisico/psiquico. Por outro lado, se suas necessidades ndo forem satisfeitas
adequadamente, o0 mundo para a crianga torna-se fonte de ameaca e de frustracdo. A falta de um
vinculo afetivo sélido podera acarretar distdrbios emocionais e complexos que prejudicardo o

convivio familiar e social.
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Os pais que s8o hostis ou impacientes nos seus movimentos e postergam muito o
atendimento as necessidades do bebé podem desorienta-los, criando ansiedade, medo de
adultos e a sensacéo de isolamento e abandono. (SABINI, 1993 p. 47).

Segundo Biddulph, (apud James Prescott p.122), estudos feitos em larga escala em varias
sociedades diferentes, descobriu-se que, nas sociedades onde as criangas recebiam pouco toque
fisico e menos afeto havia mais violéncia da parte dos adultos, com isso fica claro que, quanto mais
tranquila e amorosa for a vida da crianca, mais segura e afetuosa ela vai ser na fase adulta.
Delinquentes e predadores sociais, quase sempre estdo envolvidos numa histéria de rejeicdo e uma
infancia desajustada e tumultuada. Salk, (1995, p. 8). “Os problemas emocionais normalmente t€ém
raizes no inicio da vida e os habitos de comportamento adquiridos naguela época sdo extremamente
dificeis de serem modificados na vida adulta”. De acordo com o autor (1995) os bebés que
receberam poucos estimulos apresentardo desinteresse em explorar seu ambiente e assustar-se-ao
facilmente. Aqueles que forem estimulados de forma moderada irdo desenvolver uma capacidade
maior de resolucdo de problemas e atingirdo um maior potencial intelectual. Os cuidados da méae
sdo de extrema importancia, porque o bebé poderd deduzir que ndo pode confiar nos pais e nem
contar com a ajuda de outras pessoas. Neste caso a crianc¢a internalizard uma frustracdo constante
podendo desenvolver tendéncias a evitar a realidade ou retrair-se. Por conseguinte na vida adulta,
essa frustracdo, podera reaparecer como uma forma de esquizofrenia. Freud apresentou uma teoria,
em principio, considerada radical por envolver diretamente a sexualidade instigada na primeira
infancia afirmando que as neuroses seriam suas resultantes na vida adulta. Segundo o autor, a
amamentacdo é a primeira necessidade de satisfagdo, por isso, sexual. Conforme sua tese as idéias
obsessivas sdo uma espécie de auto-acusacdo, recalcada, as quais reaparecerdo anos mais tarde sob
nova forma. Seguindo sua linha de raciocinio tal forma pode ser: transtornos com a alimentacéao-
obesidade-, vicios nocivos - alcoolismo e drogas-, prazer em ferir e até matar outras pessoas,
histeria, bipolaridade, depressdo, dentre muitos outros disturbios psicologicos, claramente
relacionados com as atividades primitivas na busca pelo prazer. Confirmando esta idéia Osborne,
(1993 p. 77) afirma que “o recalque voltard a tona na puberdade desempenhando um papel
fundamental na estruturacdo da personalidade e na maneira como o desejo e 0 comportamento do
adulto se desenvolverdo”. As atitudes de carinho da mée, serdo a mola mestra, a seguranca e a base
para uma adolescéncia e vida adulta feliz. A falta de afeto por parte dos pais, assim como a auséncia
de uma estrutura familiar adequada durante os primeiros anos de vida servirdo, para que o
adolescente, assim como o adulto, desenvolva mal seu aparelho psiquico e ndo amaduregam

emocionalmente.



XVl MOSTRA

04, 05 e 06 de out. de 2011 de Iniciagédo Cientifica
no Campus Universitério

‘‘‘‘‘‘ Universidade no de Extensao
Desenvolvimento Regional www.unicruz.edu.br/ seminario

Concluséao

Sendo assim, a afetividade é primordial na formacao psiquica do individuo, sendo que, sem
ela, ha um desvio na conduta da personalidade do ser humano. Para existir um vinculo afetivo
saudavel, precisa haver uma referéncia que dé suporte na formacao da crianga, podendo ser 0s pais,

ou uma pessoa que desempenhe um papel importante nos primeiros anos de vida.
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