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Pretende-se neste resumo abordar aspectos teóricos que norteiam a realização da 

Equoterapia, na cidade de Cruz Alta – RS, na Escola de Aperfeiçoamento de Sargentos das 

Armas (EASA), considerada um recurso terapêutico eficaz para melhorar a qualidade de vida 

das pessoas com algum tipo de limitação, física ou emocional. Além disso, buscamos mostrar 

a importância da participação dos alunos nos projetos desenvolvidos pela instituição de ensino 

em que estudam. Esta temática foi pesquisada durante as aulas de Produção Textual, na 

UNICRUZ, sendo apresentada no seminário disciplinar, pelas autoras que fazem parte de um 

projeto na área. A Equoterapia é um método terapêutico que utiliza como instrumento de 

trabalho o cavalo, na recuperação e tratamento de diversas doenças numa abordagem 

interdisciplinar. O cavalo está presente na vida do homem desde muitos anos atrás, sendo 

usado para diversas finalidades, dentre elas a cura de algumas enfermidades. O trabalho 

psicomotor, acompanhado por fisioterapeutas, é totalmente desenvolvido e realizado pelos 

cavalos, pela sua maneira de andar, que desta forma proporciona aos pacientes movimentos 

que sozinhos seriam limitados, pois os estímulos vindos do cavalo possuem um potencial 

cinesioterapêutico, ou seja, tem poder de curar através dos movimentos para melhorar sua 

função ou motoridade. Além disso, a ajuda pedagógica na equoterapia é de total importância, 

pois torna a terapia menos monótona e repetitiva através de brincadeiras e dinâmicas 

educativas. O Médico Veterinário envolve-se no projeto auxiliando no tratamento do animal, 

já que o mesmo é a base. Além disso, é o responsável pelo controle de Zoonoses que podem 

ser transmitidas aos envolvidos. A relevância deste assunto está em mostrar a importância dos 

estágios voluntários, desde o primeiro semestre, pois esta prática, mesmo com conhecimentos 

iniciais, quando realizados com amor e dedicação, gera benefícios para todos os envolvidos, 

já que promove crescimento, comunicação e possibilidade de perceber o mundo de forma 

diferente, com mais sensibilidade e respeito ao outro.  Enfim, participar do projeto citado 

oportunizou um novo olhar ao semelhante, cujo sofrimento pode ser abrandado quando 

oferecemos um pouco de nós. 

                                                           
1
 Docente da Unicruz. Mestre em Educação. Mestre em Linguística/UPF. Doutoranda em Linguística/UFSM. 

Orientadora. imdlinck@gmail.com 
2
Acadêmicas do 1º Semestre do Curso de Medicina Veterinária da Unicruz. Emails:  allara150@gmail.com; 

bruna_laavratti@hotmail.com;..ingrid-beck2502@hotmail.com;.laurinha_signor@hotmail.com;     

mycaelajungbeck@hotmail.com 
3
 Mestre e Doutora em Educação/UFSM. Docente da Unicruz. Coordenadora pedagógica do Centro de 

Equoterapia da Escola de Aperfeiçoamento de Sargentos da Armas/UNICRUZ. 

mailto:mycaelajungbeck@hotmail.com

