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Para entender a promogdo e a educacdo em salde é necessario compreender 0 processo
salide-doenca, em uma visdo ampliada a partir das vivéncias sociais de seus atores. Esta
pesquisa teve como objetivo avaliar atitudes relativas a prevencao de doengas, de onde partem
e se proporcionam uma visdo emancipatoria para a populacdo. Para Freire(1986), a educacdo
emancipatoria aponta a possibilidade de se construir praticas coletivas mais humanizadas na
rede basica de salde onde estdo inseridos. Estratégia que concretiza um trabalho educativo em
salde democratico e dialdgico, com capacidade de empoderar 0s sujeitos e contribuir para o
desenvolvimento de sua autonomia. A pesquisa socioantropoldgica tem como objetivo
conhecer o modo de vida de uma determinada comunidade e realizou-se com uma familia
integrante da ESF Vila Nova, que atende a populacdo da Vila Esperanca, no municipio de
Cruz Alta-RS. Para a coleta utilizou-se entrevista focal, com a participacdo da agente
comunitaria de saude na visita domiciliar. Os dados foram analisados a partir de categorias
retiradas de falas significativas. A entrevistada foi uma mulher de 68 anos, que reside com 0
esposo, duas filhas e um neto, e tem por atividade as tarefas domiciliares e cuidar dos bisnetos
que ficam com ela durante o periodo diurno. A entrevistada é portadora de doenca
degenerativa 0ssea que afeta a coluna vertebral, hipertensdo e depressdo. Apresenta sequelas
de tratamento pdés-cirirgico de cancer de mama e desconhece outra patologia sistémica.
Refere que a familia ndo participa de nenhuma reunido realizada na ESF Vila Nova, pois essa
usuaria possui dificuldade de locomocéo devido sua limitacdo fisica, por ndo ter carro e no
bairro onde reside ndo ha 6nibus, além da atividades que a ESF oferece coincidirem com o
horério de trabalho dos outros membros da familia. Quanto as atitudes de cuidado com a
salde refere o uso de medicacéo e os cuidados do médico (modelo biomédico). Informou que
recebe medicacgéo para hipertensdo da ESF e que as demais sdo compradas. Recebe a visita da
agente de saude regularmente, referindo-se a mesma, como conversas para distrai-la, e ndo
como alguém que contribua para troca de conhecimentos referentes ao cuidado e manutengao
de sua salde. Ainda, para a entrevistada e sua familia, a prevencdo de doengas se da,
especificamente, através da vacinacdo durante as campanhas realizadas pela ESF; o seu
cuidado durante o processo de adoecimento se d& através do uso de medicacao, pois referiu-se
ndo ser mais adepta a utilizacdo de chas, mas que “ja utilizou enquanto sua mae era viva”.
Avaliando as atitudes referentes ao seu cuidado e manutengdo da salde percebe-se que estas
partem dos adoecimentos e de atitudes de manutencdo do ndo agravamento a doenca, nao
sendo assim, emancipatorias. Tem conhecimento das ag¢fes de promocdo a saude
desenvolvidas na ESF, mas néo estd motivada a participar, necessitando esta equipe investir
mais em acles educativas para a prevencdo de adoecimentos e promoc¢do da salde, com a
participacao dos ususarios, (re)significando acdes a partir da real necessidade da comunidade.
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