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A pesquisa brasileira tem crescido cada vez mais na area cardiologica, e a Enfermagem tem
contribuido de forma efetiva para esse crescimento (STIPP, 2012). Assim sendo, as alteracdes
cardiovasculares, atualmente, ocupa a primeira causa geral de mortalidade, no Brasil e no
mundo, necessitando conhecimento e manejo adequados pela equipe (OLIVEIRA;
MARKOWITZ, 2012). Pacientes cardiopatas necessitam de acompanhamento com
monitoracdo continua dos sinais vitais, permitindo a intervencdo em tempo habil pela equipe
multiprofissional. O enfermeiro em sua pratica profissional é responsavel pelo atendimento
integral, sendo necessario que esteja capacitado para interpretar sinais clinicos e métodos de
diagnostico precoce das doencas cardiovasculares (LEMOS; TOMAZ; BORGES, 2010). Para
isso, é essencial que tenha conhecimento sobre os diversos fatores que podem desenvolver
arritmias cardiacas, a fim de estabelecer a melhor conduta e assisténcia ao paciente portador
desses disturbios, o qual necessita, na maioria das vezes, de um atendimento diferenciado e
qualificado. Segundo Brasil (2006), p. 13, a “Educacdo Permanente ¢ aprendizagem no
trabalho, onde o aprender e o ensinar se incorporam ao cotidiano das organizacGes e ao
trabalho”. Também afirma que a Educacdo Permanente (EP) possibilita a transformacao das
praticas profissionais e que se baseia na aprendizagem significativa. Trata-se de uma pesquisa
exploratoria, descritivo com abordagem qualitativa, realizada com enfermeiros de uma
Unidade de Terapia Intensiva e Unidades de Internacdo, num hospital de médio porte do Sul
do Brasil. O objetivo consiste em avaliar a necessidade de EP para enfermeiros que atuam nas
unidades de Terapia Intensiva e de Internacdo sobre identificacdo de arritmias cardiacas e
interpretacdo de eletrocardiograma (ECG). A coleta de dados ocorreu por meio da entrevista
semiestruturada no periodo de novembro a dezembro de 2012. O presente estudo teve 100%
de participacdo dos entrevistados, sendo 12 profissionais enfermeiros, o que reflete, que
apesar da sobrecarga de trabalho dos participantes estes demostraram interesse pelo tema
abordado. Sendo assim, apds a entrevista houve a iniciativa dos profissionais solicitar ao
médico com especialidade em cardiologia para fornecer orientacfes sobre a pratica de ECG e
relataram que tinham dificuldade de interpretar e reconheciam que era muito importante o
conhecimento da interpretacdo para uma melhor assisténcia para o paciente. No entanto, a
partir das dificuldades apontadas na analise dos dados, realizou-se uma capacitacdo para 0s
enfermeiros sobre o tema com resgate tedrico pratico sobre interpretacdo do ECG. Percebeu-
se 0 interesse dos enfermeiros para a insercdo da tematica no cotidiano profissional, tendo
inclusive a ideia de formular um instrumento especifico sobre ritmo cardiaco, no intuito de
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estruturar um formulario de evolucdo didria. A despeito dessa evidéncia, considera-se
pertinente fomentar a formacg&o/capacitacdo, sobre esta tematica, a fim de proporcionar uma
maior qualidade nas praticas profissionais. Igualmente, reafirma-se a imprescindivel
necessidade da capacitacdo especifica dos enfermeiros tanto na atuacdo em unidades criticas
ou unidades de internacdo, permitindo um processo de aprendizagem para estes profissionais,
possibilitando minimizar os agravos de satde com o0s usuarios destes servigos. Nesse sentido,
0 cliente terd oportunidade de recuperar-se mais rapido e eficazmente e o profissional
enfermeiro, fornecer uma melhor assisténcia evitando maiores agravos.

REFERENCIAS

BRASIL, C. N. S. Resolugdo 196/1996. Trata das diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos. Brasilia, 1996.

LEMOS, V.M.; TOMAZ, D. C. M. F.; BORGES, R. C. C. Atuagdo dos enfermeiros em
unidades hospitalares frente a interpretacdo do tracado eletrocardiografico. Rev. de Pesq.:
Cuidado é fundamental Online. Rio de Janeiro, v. 2, n. 1, p. 480-488, jan/mar, 2010.
OLIVEIRA, P.; MARKOWITZ, D. H. Cardioversao e desfibrilagdo. In: IRWIN, R. S,;
RIPPE, L. M. Manual de Terapia Intensiva. 4. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara koogan. 2012.
p. 28-32

STIPP, M. A. C. A geréncia do cuidado na enfermagem cardiovascular. Esc Anna Nery. Rio
de Janeiro, v.16, n. 1; p. 7-9, Jan/Mar, 2012.



