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 A pesquisa ora exposta foi desenvolvida em sala de aula, através da disciplina de 

Direitos Humanos, e trata de breves considerações a respeito da história e surgimento dos 

direitos humanos, bem como alguns de seus fundamentos. Inicialmente, será exposto um 

breve conceito sobre os direitos humanos, que, em síntese, são todos aqueles direitos e 

liberdades atribuídos aos seres humanos, que garantam uma vida digna. São direitos inerentes 

a todas as pessoas, independentemente de raça, sexo, nacionalidade, etnia, idioma, religião ou 

qualquer outra condição. Os direitos humanos incluem o direito à vida e à liberdade, à 

liberdade de opinião e de expressão, o direito ao trabalho e à educação. Após isso, é mostrada 

a evolução dos direitos humanos no percurso da história, desde 539 a.C, até o surgimentos das 

declarações hoje vigentes, com enfoque principal na Declaração Universal dos Direitos do 

Homem (1948), pois esta foi o grande marco dos direitos humanos no mundo inteiro. A 

civilização, desde os seus primórdios até a época atual, percorreu um longo caminho, 

passando por inúmeras transformações, sejam elas sociais, políticas, religiosas ou 

econômicas. Pode-se perceber que os direitos reconhecidos à pessoa humana 

independentemente de sua capacidade, de seu caráter, ou de suas preferências pessoais, sejam 

elas religiosas, ideológicas, partidárias, sexuais, ou de qualquer outra espécie, são frutos de 

uma longa evolução histórica. Da mesma forma, os direitos humanos não significam mera 

auto-limitação do Estado, mas originam-se de longas lutas e revoluções e do próprio caminhar 

do processo histórico que trouxe a humanidade até o presente momento. Portanto pode-se 

afirmar que tais direitos são culturais sendo que o seu rol vem aumentando a cada dia, de 

forma com que a própria humanidade evolui, descobre novas tecnologias, novos 

conhecimentos, também surgem deste processo, novos direitos considerados essenciais à 

pessoa humana. Vários direitos desconsiderados no passado, hoje são objeto de ampla 

proteção estatal, tais como a questão da proteção ao meio ambiente, do livre desenvolvimento 

da personalidade e diversos outros que vão nascendo conforme o caminhar da civilização 

humana. A evolução histórica dos direitos inerentes à pessoa humana também é lenta e 

gradual. Não são reconhecidos ou construídos todos de uma vez, mas sim conforme a própria 

experiência da vida humana em sociedade, por isto é de extrema importância, para entender 

seu significado atual compreender como eles foram observados em eras passadas para 

eliminar os erros e aperfeiçoar os acertos, passando a defendê-los e não apenas a proclamá-

los. Conhecer os direitos humanos é garantir uma nova cultura, centrada no ser humano e na 

sua dignidade. Educar as pessoas com base nos valores sociais e respeito ao próximo é 

garantir, também, a proteção dos direitos humanos, fundamentais para uma existência digna. 
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