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AVALIACAO MOTORA DOS ALUNOS DO TERCEIRO ANO DO
PIBID/UNICRUZ/EDUCACAO FISICA!

NASCIMENTO, Adrieli Fontouraz; FAGUNDES, Adriano Pereiraz; BATISTELLA, Pedro
Antdnio®; ROSSATO Vania Mari* PANDA, Maria Denise Justo®

Resumo: Se no periodo da infancia a crianca nédo tiver oportunidade de pratica, instrucao e
encorajamento, ela ndo vai adquirir os mecanismos basicos para a execucdo de tarefas
motoras e, se esse estimulo ndo estiver adequado as suas possibilidades e principalmente para
a superacdo das dificuldades o seu desenvolvimento motor, cognitivo, social e emocional
estardo comprometidos. Portanto, com a intencdo de conhecer as possibilidades e
necessidades da turma onde se realiza as oficinas de educacdo psicomotora é que este estudo
tem como objetivo avaliar o desenvolvimento motor dos alunos do
PIBID/UNICRUZ/Educacédo Fisica. Participaram 28 criangas de 8 e 9 anos do terceiro ano,
turma cinco, da Escola Estadual de Ensino Médio Professora Maria Bandarra Westphalen do
municipio de Cruz Alta/RS. O instrumento foi a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM).
Os alunos apresentaram uma idade motora geral com um atraso de 20 meses. As areas do
equilibrio e motricidade global estdo pouco abaixo do padrdo esperado. O esquema corporal e
a motricidade fina aparecem um pouco mais afastados da idade cronologica merecendo
devida atencdo, a organizacdo espacial e temporal apresentam resultados bem abaixo do
esperado superando 0s 24 meses que € o limite maximo aceito dentro do protocolo da
avaliacdo utilizada, o que sugere uma atencdo muito maior por se tratarem de areas
importantes para a aprendizagem. Portanto, o estudo indica que os alunos avaliados nas areas
deficitarias realizem atividades especificas para estimular essas areas e para contribuir para a
melhoria das percep¢des mais afetadas auxiliando na sua aprendizagem.

Palavras-Chave: Perfil motor. Educagdo psicomotora.

Abstract: If the period of childhood the child has no opportunity to practice, instruction and
encouragement, she will not acquire the basic mechanisms for the execution of motor tasks
and if this stimulus is not suitable to their possibilities and especially to overcome the
difficulties your motor, cognitive, social and emotional development is compromised.
Therefore, with the intention of knowing the possibilities and needs of the class where it
conducts workshops psychomotor education is that this study aims to evaluate the motor
development of students PIBID / UNICRUZ / Physical Education. Participated 28 children
aged 8 to 9 years of the third year class five at the State High School teacher Maria Bandarra
Westphalen of Cruz Alta / RS. The instrument was the Motor Development Scale (EDM).
The students presented a general motor age with a delay of 20 months. The areas of balance
and motor skills are overall slightly below the expected standard. The body schema and fine
motor skills appear a bit further away from chronological age deserves proper attention,
spatial and temporal organization present results well below expectations surpassing the 24
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months is the maximum accepted within the protocol of evaluation used, suggesting greater
attention because they are important for learning areas. Therefore, the study indicates that
students evaluated in deficit areas undertake specific activities to stimulate these areas and to
contribute to the improvement of the affected perceptions aiding in their learning.

Keywords: Profile engine. Psychomotor education.

Introducéo

O desenvolvimento motor pode ser conceituado “como as mudangas que ocorrem em
nossa capacidade de nos movimentarmos, assim como em nosso movimento em geral a
medida que prosseguimos pelas diferentes fases da vida” (PAYNE e ISAACS, 2007, p.02).

O processo de desenvolvimento e, de modo mais especifico, “o processo de
desenvolvimento motor deve nos fazer lembrar constantemente da individualidade do
aprendiz” (GALLAHUE, OZMUN e GOODWAY, 2013, pag. 23).

Na concepcao piagetiana, o desenvolvimento é visto como um processo descontinuo
ao longo do tempo, j& que o organismo apresenta momentos de equilibrio e desequilibrio que
poderiam ser representados pelos degraus de uma escada, ou estagios (RICHMOND, 1981).

Para entender o desenvolvimento motor é necessario compreender todas as fases da
vida, considerando que esta € uma area de estudo complexa e diferenciada. Torna-se
importante estarmos atentos a relacdo entre a idade e as mudangas motoras, e juntamente as
modificagdes sociais, emocionais e cognitivas. Essa relacdo do todo permite conhecer a
pessoa e sua relagdo com o meio em que vive (PAYNE e ISAACS, 2007).

Com relacdo ao desenvolvimento cognitivo, durante a vida todos os individuos
percorreriam quatro fases, sendo que as criangas no terceiro ano escolar se encontram na
segunda fase. O periodo que corresponde a segunda infancia (7 a 10/11 anos) é denominado
Estagio das Operacbes Concretas e seria caracterizado pela existéncia de um pensamento
I6gico, no qual a razdo passa a nortear a maior parte das atitudes. Devemos respeitar a
capacidade cognitiva das criancas no sentido de que habilidades motoras solicitar, pois podem
envolver estratégias que muitas vezes elas ndo estdo preparadas para concretizar (PIAGET,
1982).

Entdo, o desenvolvimento esta relacionado & idade. A medida que o desenvolvimento
acontece, a idade avanga. Todavia, ele pode ser mais rapido ou mais lento em diferentes
periodos, e suas taxas podem diferir entre individuos cuja idade e desenvolvimento néo
necessariamente avangam na mesma proporcdao (HAYWOOD e GETCHELL, 2007).
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O desenvolvimento da crianca € muito rico e diversificado. Cada pessoa tem suas
caracteristicas proprias, que as distinguem das outras pessoas, e seu proprio ritmo de
desenvolvimento.

“O desenvolvimento é uma mudanca sequencial. Um passo leva ao passo seguinte de
maneira irreversivel e ordenada. Essa mudanca é o resultado de interacbes dentro do
individuo e de interagBes entre o individuo e 0 ambiente”. As pessoas de uma mesma natureza
passam por padrdes previsiveis de desenvolvimento, o que conduz para um resultado em um
grupo de individualidades (HAYWOOD e GETCHELL, 2004).

Embora o ambiente possa influenciar a taxa de desenvolvimento, os efeitos sdo apenas
temporarios, devido a potente influéncia da heranca genética de cada um (GALLAHUE,
OZMUN E GOODWAY, 2013).

Cada crianca dentro da sua faixa etaria apresenta uma capacidade motora diferenciada.
Sendo assim, devemos saber respeitar os limites de cada crianca. A combinacdo de
hereditariedade e ambiente sdo responsaveis pelo desenvolvimento dos seres humanos por
toda a vida. A maturacdo é um processo chave ao crescimento e desenvolvimento fisico, mas
sozinha ndo explica o desenvolvimento das habilidades motoras, sendo necessarios suportes
ambientais e da hereditariedade (BEE, 1986).

As habilidades motoras podem ser definidas como habilidades que exigem movimento
voluntario do corpo e/ou dos membros para atingir suas metas (MAGILL, 1998), sendo que as
criangas desenvolvem os padrBes motores basicos naturalmente, através de estimulos,
desafios, motivagdes extrinsecas de pais, professores e colegas, e maturacdo neuromuscular
(FLINCHUM, 1986).

O desenvolvimento motor na infancia caracteriza-se pela aquisi¢do de um amplo
espectro de habilidades motoras, que possibilita a crianca um dominio do seu corpo em
diferentes posturas (estaticas e dindmicas), locomover-se pelo meio ambiente de variadas
formas (andar, correr, saltar, etc.) e manipular objetos e instrumentos diversos (receber uma
bola, arremessar uma pedra, chutar, escrever, etc.). O acompanhamento e instrucdo dos
professores com a crianga nesse periodo é muito importante, pois € nessa idade que a crianga
comeca a definir suas habilidades motoras (SANTOS et al., 2004).

Em torno dos oito anos, o desenvolvimento fisico ndo é tdo rapido quanto nos
primeiros anos de vida (PAPALIA e OLDS, 2000). O progresso ao longo da fase de
habilidades motoras depende do desenvolvimento de habilidades fundamentais maduras. Aos

oito anos de idade, as criangas devem estar aptas a combinar e aplicar habilidades motoras
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fundamentais ao desempenho de habilidades especializadas no esporte e em ambientes
recreacionais (SOARES, 2007). Nessa idade as criangas entram em geral no estagio da
habilidade de movimento de transi¢do. As criancas com habilidades motoras fundamentais
ndo desenvolvidas adequadamente apresentardo dificuldades nas habilidades motoras
especializadas, levando-as a ter dificuldades na pratica esportiva (HAUBENSTRICKER e
SEEFELDT, 1986).

Em funcdo destas colocagdes a avaliagdo motora torna-se fundamental para o
diagnostico do estagio de desenvolvimento motor em que a crianga se encontra e quais Sao as
habilidades motoras em potencial e quais as que se encontram deficitarias ao comparar com a
sua idade cronoldgica.

A avaliacdo motora em estudos sobre a motricidade infantil é realizada com o objetivo
de conhecer de forma detalhada a crianca em termos de movimento e para isso devem ser
estabelecidos instrumentos adequados para analisar e avaliar o desenvolvimento motor dos
alunos em diferentes fases evolutivas. A avaliacdo motora proposta na EDM — Escala de
Desenvolvimento Motor € dividida em sete areas especificas: motricidade fina, motricidade
global, equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial, organizagdo temporal e
lateralidade (ROSA NETO, 2002).

A motricidade fina é a coordenacdo viso-manual, ou seja, olho - mdo, que representa a
atividade de pegar um objeto e lan¢a-lo, ou para escrever, desenhar, pintar, recortar, etc.
Inclui uma fase de transporte da médo, acompanhada de uma fase de agarre e manipulacéo,
procedendo em um conjunto com seus trés componentes: objeto/olho/médo. A motricidade
global é definida como a capacidade da crianca utilizar seus gestos, suas atitudes, seus
deslocamentos e seus ritmos, 0 que possibilita um melhor conhecimento e compreensédo do
seu universo. J& o equilibrio é a base primordial de toda acéo diferenciada dos segmentos
corporais. A crianga pequena, antes de alcangar o equilibrio, adota apenas posturas, 0 que
equivale a dizer que seu corpo reage de maneira reflexa aos maltiplos estimulos do meio
(ROSA NETO, 2002).

O esquema corporal é o resultado complexo de toda a atividade cinética, sendo a
imagem do corpo a sintese de todas as mensagens, de todos os estimulos e de todas as a¢des
que permitam & crianca se diferenciar do mundo exterior e de fazer do “eu” o sujeito de sua
prépria existéncia. O esquema corporal pode ser definido no plano educativo como a chave de
toda a organizacao da personalidade (VAYER e DESTROPER, 1979).
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A organizacdo espacial descreve a nocdo do espaco que é ambivalente, o que quer
dizer que da mesma forma que é concreta, pode ser também abstrata, finita ou infinita. A
organizacdo espacial depende da estrutura de nosso proprio corpo (estrutura anatdmica,
biomecanica, fisiologica, etc.) e da natureza e carateristicas do meio no qual vivemos. O
desenvolvimento da nocdo de espago apresenta duas etapas, uma ligada a percepc¢éo imediata
do ambiente, caracterizada pelo espaco perceptivo ou sensério-motor e outra baseada nas
operacOes mentais que saem do espaco representativo e intelectual. J& a organizacdo temporal
inclui uma dimensdo ldgica (conhecimento da ordem e da duracdo, acontecimentos se
sucedem com intervalos), uma dimensao convencional (sistema cultural de referéncias, horas,
dias, semanas, meses e anos) e um aspecto de vivéncia que surge antes dos outros dois
(percepcdo e memoria da sucessdo e da duracdo dos acontecimentos na auséncia de elementos
I6gicos ou convencionais) (ROSA NETO, 2002).

A lateralidade é a preferéncia da utilizacdo de uma das partes simétricas do corpo:
mao, olho, ouvido, perna; a lateralizacdo cortical € a especialidade de um dos dois hemisférios
quanto ao tratamento da informacdo sensorial ou quanto ao controle de certas fungdes (ROSA
NETO, 2002).

A prética de habilidades motoras é um fator essencial para o desenvolvimento da
interacdo da percepcdo com a agdo e, consequentemente da coordenacdo motora. Se no
periodo da infancia a crianga ndo tiver oportunidade de prética, instrugdo e encorajamento, ela
ndo vai adquirir os mecanismos basicos para a execucao de tarefas motoras e, se esse estimulo
ndo estiver adequado as suas possibilidades e principalmente para a superacdo das
dificuldades o seu desenvolvimento motor, cognitivo, social e emocional estardo
comprometidos. Portanto, com a intencdo de conhecer as possibilidades e necessidades da
turma onde se realiza as oficinas de educagdo psicomotora é que este estudo tem como
objetivo avaliar o desenvolvimento motor dos alunos do terceiro ano, turma cinco, do

Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia PIBID/UNICRUZ/Educacéo Fisica.
Metodologia
Este € um estudo descritivo de carater diagndstico onde foram obtidas informagGes

referentes as varidveis do desenvolvimento motor, através da avaliacdo motora para obter o

perfil motor dos investigados.



XI I I ateemsltﬁuéd{;lgl
| VCurso de Préticas
Socioculturais Interdisciplinares

Seminario Internacional |1l Ensontro, Estadual

de Educacao no Mercosul | Mostra de Trabalhos

Participaram desse estudo 28 criangas na faixa etaria de 8 e 9 anos do terceiro ano,
turma cinco, da Escola Estadual de Ensino Médio Professora Maria Bandarra Westphalen do
municipio de Cruz Alta/RS, participantes das oficinas de educacdo psicomotora do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia PIBID/UNICRUZ/Educacéo Fisica.

O instrumento utilizado foi a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM), proposto por
Rosa Neto (2002), que utiliza uma bateria de testes envolvendo motricidade fina, motricidade
global, equilibrio, esquema corporal/rapidez, lateralidade, organizacdo espacial e temporal. A
EDM compreende tarefas especificas para cada faixa etaria (2 a 11 anos) em cada elemento da
motricidade. Os testes foram aplicados pelos bolsistas do PIBID/UNICRUZ/Educacéo Fisica
que desenvolvem as oficinas de educagdo psicomotora, seguindo rigidamente o protocolo de
cada teste, aplicado individualmente e de forma igualitaria, sob a orientacdo do professor
supervisor do programa na escola.

Para o tratamento estatistico, apds a tabulacdo dos dados, foi realizada a andlise
descritiva dos dados.

A pesquisa foi realizada dentro dos padrdes éticos conforme propde a Resolucéo
196/96 do Conselho Nacional de Saude e é parte do projeto PIBIC submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa da UNICRUZ e aprovado pelo nimero 721.586 em 27/06/2014.

Discussao dos resultados

Os resultados estdo apresentados na tabela abaixo.

Tabela 1: Avaliacdo Motora dos alunos do 3° ano 5

Variavel Meédia Desvio Valor Valor Moda Mediana
Padréo Minimo Maximo
Idade cronolégica (IC) 109 11,39 94 136 95 109
Idade Motora Geral (IMG) 89 9,06 70 108 92 90
Motricidade Fina (IM1) 90 12,00 72 108 96 90
Motricidade Global (IM2) 108 6,86 96 132 108 108
Equilibrio (IM3) 103 23,10 72 132 84 108
Esquema Corporal (IM4) 96 18,90 60 132 84 96
Organizacédo Espacial (IM5) 77 15,90 60 108 72 72
Organizacdo Temporal (IM6) 62 9,02 36 72 60 60

Analisando a tabela acima, observou-se que a idade motora geral dos alunos do 3° ano
5 houve um atraso de 20 meses junto a idade cronoldgica. Continuando a analise da tabela 1,
se percebe que as areas do equilibrio e da motricidade global estdo entre as melhores e pouco
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abaixo do padrdo esperado. Nas areas do Esquema Corporal e Motricidade Fina, essas areas
citadas estdo um pouco afastadas da Idade Cronoldgica (ID) e ja merecem cuidado.

O que chama atengdo na tabela que estd sendo analisada, é que existem grandes
diferencas entre a Idade cronoldgica e as Idades motoras das areas da Organizacdo Espacial e
Organizacdo Temporal. Diferenca esta que supera 24 meses que € 0 maximo sugerido pelo
protocolo do instrumento de avaliacdo utilizado. Sendo assim, essas areas merecem uma
atencdo muito especial por se tratarem de areas muito importantes para a aprendizagem dos
escolares dentro da sala de aula.

Um estudo realizado com criangas na mesma faixa etaria foi encontrado resultados
tanto na idade motora geral quanto na idade das areas individuais superiores ao presente
estudo (ROSA NETO, 2002).

Outro estudo com criancas também da mesma faixa etaria os resultados da idade
motora geral apresentaram valor menor com relacdo a esta pesquisa. Ja nas areas da
motricidade fina, global e equilibrio obteve resultados parecidos com esta pesquisa. J& nas
areas da organizacdo espacial e temporal da presente pesquisa os resultados foram inferiores
aos encontrado no estudo comparado (BATISTELLA, 2001).

Em estudo realizado com criancas dessa faixa etaria, observou-se que a idade motora
geral é semelhante ao estudo atual. Nas &reas da motricidade fina o estudo apresentou
regularidade nos resultados, na area da motricidade global o estudo mostrou uma diferenca
inferior em relagdo ao presente estudo, equilibrio obteve um resultado muito inferior ao do
presente estudo, mas a area do esquema corporal apresentou regularidade. Também se
observou que na area da organizacao espacial o valor obtido foi muito inferior em relagdo ao
estudo comparado. J& na area do esquema corporal o valor apresenta uma grande diferenca

com relacdo a esta pesquisa (BECK, 2007).

Concluséao

O estudo teve como objetivo avaliar o perfil motor dos alunos do 3° ano 5 da Escola
Estadual de Ensino Médio Professora Maria Bandarra Westphalen. Os alunos apresentaram
uma idade motora geral com um atraso de 20 meses. As areas do equilibrio e motricidade
global obtiveram os melhores resultados, ou seja, pouco abaixo do padréo esperado.

O esquema corporal e a motricidade fina aparecem um pouco mais afastados da idade

cronoldgica merecendo devida atencdo, j& os resultados da organizacéo espacial e temporal
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apresentam resultados bem abaixo do esperado superando 0s 24 meses que € o limite maximo
aceito dentro do protocolo da avaliacdo utilizada, o0 que sugere uma atengdo muito maior por
se tratarem de areas importantes para a aprendizagem.

Portanto, o estudo indica que os alunos avaliados nas areas deficitarias realizem
atividades especificas para estimular essas areas e para contribuir para a melhoria das

percepcOes mais afetadas auxiliando na sua aprendizagem.
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