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AVALIACAO DOS ELEMENTOS DA EDUCAGCAO PSICOMOTORA:
UM ESTUDO BIBLIOGRAFICO*
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Resumo: Neste estudo, serdo apresentadas pesquisas que utilizaram a Escala de
Desenvolvimento Motor - EDM (Rosa Neto, 2002) que é um instrumento que permite a
avaliacdo dos elementos da educacao psicomotora definindo a Idade Motora (IM), sendo um
indicativo do estagio de desenvolvimento motor em que a crianca se encontra. A EDM é uma
escala que compreende testes motores em sete areas, motricidade global, motricidade fina,
equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial, organizacdo temporal e lateralidade.
Diante das pesquisas explanadas neste estudo, que utilizaram a Escala de Desenvolvimento
Motor (EDM) para avaliar o desenvolvimento motor de criangas, nos leva a acreditar que se
trata de uma escala confiavel que permite definir o perfil motor das criancas, segundo sua
faixa etéria, e a partir dos resultados dessa avaliacdo, aperfeicoar a pratica pedagdgica
atendendo as reais necessidades dos educandos. Também demonstra ser uma escala de fécil
aplicabilidade no contexto das escolas, além de atender a avaliagio motora de casos
especificos, contribuindo com o processo de inclusdo, como no caso de alunos especiais e/ou
dificuldades de aprendizagem, pois existe uma forte relacdo entre o repertério motor e a
aprendizagem escolar.

Palavras-Chave: Educacdo Psicomotora. Avaliagdo

Abstract: In this study, researches using Motor Development Scale will be presented - EDM
is a tool that allows the evaluation of the elements of psychomotor education setting the
Motor Age (IM), being indicative of the stage of motor development in the child found. The
EDM is a scale comprising motor tests in seven areas, overall motor skills, fine motor skills,
balance, body structure, spatial organization, temporal organization and laterality. Given the
research be detailed in this study, we used the Scale of Motor Development (EDM) to assess
the motor development of children, leads us to believe that it is a reliable scale that determines
the motor profile of children according to their age group. And from the results of this
assessment, improve pedagogical practice the real needs of students. Also proves to be a
range of easy applicability in the context of schools, in addition to meeting the motor
assessment of specific cases, contributing to the process of inclusion, as in the case of special
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students and / or learning difficulties, as there is a strong relationship between motor
repertoire and school learning.

Keywords: Psychomotor Education. Evaluation.

Introducéo

O desenvolvimento dos diferentes componentes da educagdo psicomotora torna-se de
extrema importancia no periodo da infancia, para que sejam desenvolvidas diversas
habilidades motoras bésicas, como andar, correr, chutar e rebater. No entanto, o
desenvolvimento motor infantil ndo acontece de forma linear, sendo fundamental que na
escola, oferecam a crianca um ambiente diversificado, de situacBes novas, desafiadoras e que
propicie meios diversos para solucGes de problemas (HAYWOOD; GETCHELL, 2010).

Os aspectos motores serdo reforcados na escola, pois a crianga passa por mudancas
substanciais no comportamento motor, sendo a cada ano o repertério motor torna-se cada vez
mais diversificado. Com o avanco da idade, as proporgdes corporais mudam, requerendo
reorganizacdo de todo o sistema, influenciando o desenvolvimento das habilidades motoras e
do comportamento motor. Além dos fatores de crescimento e maturagdo, a experiéncia
também contribui no processo de desenvolvimento. A exploracdo do ambiente e das prdprias
potencialidades da crianca geram experiéncias, que podem afetar o indice de aparecimento de
certos padrBes de comportamento, privilegiando mais um componente da motricidade do que
outro (CAETANO; SILVEIRA; GOBBI, 2005).

Nessa perspectiva a Educacdo Fisica passou a compor o sistema curricular da
Educacdo Béasica como icone obrigatorio que abrange da Educacdo Infantil ao Ensino Médio,
de acordo com a Lei N. 9.394/1996 (BRASIL, 1996). No entanto, a mesma nao especifica a
formacdo do profissional para desempenhar tal funcdo nos anos iniciais do ensino
fundamental e no Estado do Rio Grande do Sul a Lei n° 10.576 (RIO GRANDE DO SUL,
1995) garante gratificagOes para professores que atuam na regéncia de classes “unidocentes”.

Para que o professor possa elaborar o planejamento de forma satisfatoria a demanda
dos alunos, um processo de avaliacdo psicomotora deve ser realizado, possibilitando tragar o
perfil psicomotor, identificando possiveis atrasos desenvolvimentistas, além de situar as
dificuldades e facilidades de seus alunos para que possa basear sua pratica docente,

esclarecendo e contribuindo com estratégias de desenvolvimento de um trabalho.



XI I I ateemsltﬁuédm\?l
| VCurso de Préticas
Socioculturais Interdisciplinares

Seminario Internacional |l 5nsontro, Estadual

de Educacao no Mercosul | Mostra de Trabalhos

Dentro desta visdo, a utilizacdo da avaliacdo motora nas escolas ¢ de fundamental
importancia para estabelecer um diagnostico mais seguro e aprofundado das reais
possibilidades e limitagdes das criangas relacionadas ao seu desempenho (ROSA NETO et al.,
2010). Sendo assim, reforca-se a ideia de que a Educacdo Fisica adquire um papel
importantissimo, pois passa a elaborar e estruturar o ambiente adequado para a crianca
expandir/aumentar/aperfeicoar seu repertorio motor, de acordo com as suas necessidades.

Neste estudo, serdo apresentadas pesquisas que utilizaram a Escala de
Desenvolvimento Motor - EDM (Rosa Neto, 2002) que é um instrumento que permite a
avaliacdo dos elementos da educacao psicomotora definindo a Idade Motora (IM), sendo um
indicativo do estagio de desenvolvimento motor em que a crianga se encontra. A EDM é uma
escala que compreende testes de habilidades motoras e habilidades perceptivo motoras, em
sete areas, motricidade global, motricidade fina, equilibrio, esquema corporal, organizacdo
espacial, organizacdo temporal e lateralidade.

A pesquisa foi realizada dentro dos padrdes éticos conforme propde a Resolucéo
196/96 do Conselho Nacional de Saude e é parte do projeto PIBIC submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa da UNICRUZ e aprovado pelo nimero 721.586 em 27/06/2014.

Habilidades Motoras

A atividade motora é de suma importancia no desenvolvimento global da crianga, pois
através da exploracdo do movimento, a crianca desenvolve a consciéncia de si mesma e do
mundo exterior, sendo que através de jogos e brincadeiras a mesma desenvolve adaptacédo
social, adquiri todas as possibilidades para mover-se e para descobrir o0 mundo, ou seja, com a
exploracdo do ambiente e experiéncias concretas se constroem nocdes bésicas para seu
desenvolvimento intelectual (ROSA NETO, 2002).

A coordenacdo motora fina representa uma atividade muito frequente e comum no
homem. Inclui a fase de transporte da mé&o, seguida da fase de agarre e manipulacao,
resultando em um conjunto com trés componentes: objeto, olho e mado (ROSA NETO, 2002),
ou seja, é a funcdo motora necessaria para a realizacdo de atividades que exijam destreza e 0s
escolares com déficits motores geralmente tém dificuldade de adquirir habilidades motoras
condizentes com a idade e acabam apresentando dificuldades nas tarefas funcionais diarias, no
lazer e nas tarefas escolares (OKUDA et al., 2011). As habilidades de alcancar, apreender e
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manipular objetos sdo essenciais para o desenvolvimento infantil, emergindo a partir dos
quatro meses de vida (ROCHA; SILVA; TUDELLA, 2006).

No processo de alfabetizacdo, o sistema nervoso potencializa o aprimoramento do
dominio cognitivo conjuntamente com a motricidade fina, resultando na aprendizagem da
leitura e escrita. Atrasos nessa area motora podem caracterizar também certa dificuldade em
aprender a ler e escrever, associada aos inumeros problemas motores como preensao, tracado
inseguro e movimentos impulsivos (BATISTELLA, 2001).

Em pesquisa de delineamento transversal de desenvolvimento, com 52 criangas (32
meninos/20 meninas), com idade entre 7 e 11 anos, do 1° ao 4° ano do Ensino Fundamental de
uma escola de educacdo basica municipal de Floriandpolis durante o ano de 2009. Teve como
objetivo avaliar o desenvolvimento motor e o nivel de aptiddo fisica em escolares com
dificuldades de aprendizagem por meio da Escala de Desenvolvimento Motor (ROSA NETO,
2002) e os testes PROESP. Foi possivel identificar que os escolares dessa escola apresentam
baixos niveis para o teste da escala de desenvolvimento motor, com prevaléncia de valores
“normal baixo”, incluindo a motricidade fina, onde a média foi de 85,26 classificando-se
também como “normal-baixo” (ALANO et al. 2011).

Outro estudo em que houve indice baixo na motricidade fina, teve como objetivo
comparar o desenvolvimento motor de criangas prematuras moderadas com criangas a termo
aos sete e oito anos de idade, por meio da escala de desenvolvimento motor. De acordo com
esse estudo, as criangas pré-termo moderadas, possuem um nivel de desenvolvimento na
motricidade fina inferior quando comparados as criangas a termo (CAMARGOS et al. 2011).

J& em estudo realizado com 101 escolares do 1° ao 4° ano do Ensino Fundamental da
rede publica (municipal e estadual) da cidade de Florian6polis — SC, analisados pela Escala de
Desenvolvimento Motor (ROSA NETO, 2002), identificou uma idade cronoldgica média da
amostra foi de 97,91 meses, com idade motora geral de 95,03 meses. Especificamente no que
concerne a idade motora referente a motricidade fina, observa-se que esta foi de 104,02
meses, ou seja, 8,9 meses superior a idade motora geral (ROSA NETO et al. 2010).

A Motricidade Global demanda uma série de habilidades e competéncias como a
interacdo entre a tonicidade e o equilibrio, além da coordenacéo da lateralidade, da nogdo do
corpo e da estruturacdo espagco temporal, harmonizando dessa forma tanto a relacdo do
individuo consigo mesmo e com o meio externo. Podemos observar essa participacdo de
grandes grupos musculares nas atividades que levam em consideracdo uma boa qualidade do
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movimento executado, como por exemplo, na acdo de andar, correr em diferentes direcdes e
em diferentes velocidades (MANSUR; SCHULTZ, 2006).

Em estudo cujo objetivo foi avaliar o desenvolvimento motor de criangas com
dificuldades na aprendizagem escolar, a amostra constituiu em 38 escolares, com idade entre
6 e 10 anos, estudantes de uma escola municipal de Floriandpolis/SC, e avaliados sob os
aspectos do desenvolvimento motor pelo Projeto de Avaliacdo e Intervencdo Motora de 3 a 10
anos do CEFID/UDESC. Essas criancas foram avaliadas pela Escala de Desenvolvimento
Motor — EDM (ROSA NETO, 2002). O estudo mostra que a Motricidade Global, apesar da
classificacdo normal baixo, também apresentou indices de desenvolvimento insatisfatorios em
36,9% (n=14) dos escolares. Portanto, o resultado era esperado, uma vez que criangas com
algum déficit na aprendizagem possuem dificuldades motoras (AMARO et al. 2010).

Outro estudo onde o objetivo foi avaliar a consisténcia interna das baterias de testes de
Motricidade Global e Equilibrio da Escala de Desenvolvimento Motor -EDM (ROSA NETO,
2002), envolvendo criangas que ndo eram repetentes, ndo possuiam deficiéncias fisicas,
dificuldades de aprendizagem, déficits sensoriais, alteragdes comportamentais ou mentais.
Teve como classificagdo “Normal Médio” na area da Motricidade Global, mostrando que a
bateria de testes no qual refere-se & motricidade global, encontra-se adequada para avaliagéo
de criancas com caracteristicas semelhantes (AMARO et al. 2009).

A lateralidade € a preferéncia da utilizacdo de uma das partes simétricas do corpo:
méo, olho, ouvido, perna (ROSA NETO, 2011). Pode ser classificada em: destro completo,
onde a utilizacdo da mé&o, olho, ouvido e perna se ddo com o hemisfério direito do corpo;
cruzada quando n&o hé essa concordancia, podendo ser, destro de méo e canhoto de perna, por
exemplo. Ha também a lateralidade indefinida que ocorre quando ha a utilizacdo dos dois
lados do corpo, lado esquerdo alguma vezes e outras vezes do lado direito ndo havendo
dominancia prevalente de nenhum dos lados (ROSA NETO et al. 2013).

Em estudo que envolveu 166 escolares com idade entre oito e nove anos, cujo objetivo
foi analisar o desempenho da leitura e escrita em escolares com a lateralidade cruzada.
Avaliou-se a lateralidade através da EDM e a leitura e a escrita pelo Manual de Desempenho
Escolar —MDE. Foi concluido que as criangas com lateralidade cruzada apresentam
desempenho inferior na leitura e escrita quando comparadas as criangas com dominancia
lateral completa. Justificando a relevancia do desenvolvimento psicomotor na infancia como
fator essencial no processo de aprendizagem escolar (ROSA NETO et al. 2013).
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Reforcando o paragrafo acima, pesquisas recentes evidenciam que a lateralidade esta
envolvida em todos os niveis do processo de aprendizagem escolar (LUCENA et al., 2010),
havendo uma forte relacdo entre lateralidade cruzada e dificuldades na aprendizagem, bem
como desabilidades na leitura e confusdo na dominancia lateral (ROSA NETO et. al. 2010).

Mais um estudo cujo objetivo foi analisar o desenvolvimento motor de 19 criancas de
5 anos do Colégio Del Rey da rede de ensino particular da cidade de Passos, Minas Gerais a
partir da comparacdo entre idade cronologica e a motora. Os participantes foram avaliados
pela Escala de Desenvolvimento Motor —-EDM proposta por Rosa Neto (2002). Como
resultado tiveram a idade motora geral abaixo da idade cronoldgica. Neste estudo, tendo em
vista que a lateralidade é definida entre 6 — 7 anos (GUILLARME, 1983) e que as criangas
deste estudo possuem faixa etéria inferior a essa, os resultados percebidos de 42,1% destros
completos; 26,3% lateralidade cruzada e 31,6% lateralidade indefinida, sdo considerados
dentro do normal (AJEJE et al. 2011).

O equilibrio pode ser definido como o estado de um corpo quando forgas distintas que
atuam sobre ele se compensam e anulam-se mutuamente (SANTOS, ARDELE; 2007).
Constitui a base para todas as outras habilidades locomotoras e manipulativas porque todo
movimento envolve um elemento de equilibrio (GALLAHUE; DONNELLY, 2008).

Estudo que compreendeu 191 individuos matriculados da 12 a 42 série, com algum tipo
de dificuldade de aprendizado, das escolas da rede municipal de ensino, do municipio de
Fraiburgo (SC) por meio da Escala de Desenvolvimento Motor proposto por Rosa Neto
(2002), expdem que a area em que 0s meninos apresentaram maior déficit foi no equilibrio
(QM3=81,3). As criangas que apresentaram um perfil motor inferior ou muito inferior, a
dificuldade pode ser justificada pelo atraso psicomotor, confirmado por meio da avaliacdo
motora (FIN, BARRETO; 2010).

Habilidades Perceptivas Motoras

O termo perceptivo motor significa que a atividade de movimento voluntéario depende
de algumas formas de informac&o perceptiva. Todos 0s movimentos voluntarios envolvem um
elemento de consciéncia perceptiva, resultante de algum tipo de estimulacdo sensorial.
Portanto, o desenvolvimento das capacidades perceptivas do individuo depende, em parte, da
atividade motora. Assim, elas usam o movimento como um importante meio de concretizacao
do aprendizado (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).
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A percepcdo corporal é utilizada frequentemente em termos de imagem corporal e
esquema corporal. Ambas, no sentindo amplo, € conceituada como a capacidade de
discriminar/distinguir com preciséo as partes do proprio corpo e a habilidade de organizar as
partes do corpo na execucdo de uma tarefa (CAETANO, SILVEIRA, GOBBI; 2005).

Também pode ser conceituada como a capacidade que temos de construir um modelo
postural de n6s mesmos. E a organizagdo das sensagOes relativas ao seu proprio corpo em
associacdo com os dados do mundo exterior (imitar pessoas, animais, maquinas e etc.)
(COSTA, SILVA,; 2004). Esta capacidade, esta voltada para a atividade motora, e somente se
revela pelo movimento, e no movimento, ou entdo, a servico dele. Ou seja, 0 esquema
corporal necessita de residuos cinestésicos susceptiveis de guiar o0 gesto sem a intervencao de
qualquer elemento 6tico (FREITAS, 2008).

A maioria dos estudos relaciona o esquema corporal com a aprendizagem, como no
estudo que buscou identificar as idades motoras de criancas frequentadoras de um Centro
Educacional Infantil de Chapecd, nas areas da motricidade global, do esquema corporal e da
organizacao temporal. A amostra compreendeu 12 criangas, com 03 e 04 anos, de ambos 0s
géneros. Para a coleta dos dados, foi utilizado a Escala de Desenvolvimento Motor de Rosa
Neto (2002), onde foram realizados testes para avaliar a Motricidade Global, o Esquema
Corporal e a Organizagdo Temporal. Em se tratando do esquema corporal, 16,66% da amostra
apresentaram classificagdo Inferior e Muito Inferior (ZENATT]I et al., 2010).

Em outro estudo que buscou apenas verificar o desenvolvimento do esquema corporal
para o desenvolvimento global de escolares na faixa etaria de 6 a 10 anos com queixa de
dificuldades de aprendizagem, totalizando 39 criangas, sendo 24 meninos e 15 meninas,
provenientes de escolas publicas de Florianopolis. O esquema corporal foi avaliado através da
Escala de Desenvolvimento Motor — EDM. Todos os participantes apresentaram atraso no
desenvolvimento da ldade Motora Geral e na Idade Motora do Esquema Corporal. O déficit
aumentou conforme a idade cronoldgica dos participantes e a classificacdo do Quociente
Motor Geral e do Quociente Motor do Esquema Corporal do grupo foi Muito Inferior. Para
tanto, sugeriu-se o desenvolvimento das capacidades motoras, em especial do esquema
corporal, pois sdo fundamentais para o desenvolvimento de habilidades essenciais a
aprendizagem escolar (ROSA NETO et al., 2011).

A percepcdo espacial ndo nasce com o individuo, esta associada ao conhecimento de
guanto espaco 0 corpo ocupa e capacidade de projetar o corpo efetivamente no espaco externo
(GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). Possibilita estabelecer relagdes entre as coisas,
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observando, comparando, combinando, agrupando e classificando os objetos, de acordo com
certos atributos, chegando aos conceitos desses objetos e as categorizagbes (IMAL, 2007).

Atividades feitas em sala de aula dependem de nogOes espaciais, como leitura e a
aritmética, pois solicita as relacdes de agrupamento. A leitura e a escrita se desenvolvem em
um espaco, em um sentido e orientacdo particular (IMALI, 2007).

Estudos sobre a percepc¢éo espacial identificam certo atraso em relacdo a idade motora
e idade cronoldgica. Estudos de Ramos et al. (2013), de carater descritivo, com criangas do
primeiro ano da Escola Estadual de Ensino Médio Major Belarmino Cortes, sendo estes,
participantes do PIBID/UNICRUZ/Educacdo Fisica, teve com o objetivo de avaliar a idade
motora da organizacdo espacial e comparar com a idade cronologica dos alunos. O
instrumento utilizado foi a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM), proposta por Rosa
Neto (2002). Os resultados da tabela mostram uma idade negativa de 9,44 meses entre a idade
cronoldgica e a idade motora cinco que se refere a organizacao espacial.

A percepcdo temporal se refere a aquisicdo de uma estrutura temporal adequada na
crianca. Evocada e refinada ao mesmo tempo em que o mundo espacial da crianga se
desenvolve, visto que estd estreitamente relacionada com a interacdo coordenada dos varios
sistemas musculares e modalidades sensoriais (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).
A percepcdo espacial e a percepgéo temporal sdo fundamentais para a organizacao do sistema
sensorio-motor da crianca e estas capacidades serdo utilizadas no processo de leitura e escrita.

Estudo com estudantes de escolas estaduais da cidade de Londrina — PR, investigou o
desenvolvimento da organizacao temporal de 34 criancas com dificuldades de Aprendizagem,
com idade de 8 a 10 anos. Utilizou-se para a coleta de dados os procedimentos do Manual de
Avaliacdo Motora (Rosa Neto, 2002). Os dados foram analisados descritivamente e com a
utilizacdo de tabelas de frequéncia. Os resultados demonstraram que aproximadamente 53%
das criangas atingiram niveis inferiores ao esperado para sua idade cronoldgica, e na analise
por grupo, apenas as criangas do grupo de 8 anos obtiveram coeficiente motor equivalente aos
niveis esperados para a sua idade cronolégica (MEDINA, ROSA, MARQUES; 2006).

Ou seja, estudos como este indica que a medida que aumenta a idade cronoldgica,
parece haver um aumento relativo do déficit nos aspectos componentes da organizacdo
temporal, enfatizado a importancia de um profissional especializado no estimulo de tal area,
visto que as oportunidades para a pratica, 0 encorajamento e a instrucdo sao cruciais para 0
desenvolvimento de padrdes maduros de movimentos fundamentais.
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Considerac0es Finais

Diante das pesquisas explanadas neste estudo, que utilizaram a Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM) para avaliar o desenvolvimento motor de criancas, nos leva a
acreditar que se trata de uma escala confiavel que permite definir o perfil motor das criancas,
segundo sua faixa etéria. E a partir dos resultados dessa avaliacdo, aperfeicoar a pratica
pedagogica atendendo as reais necessidades dos educandos.

Também demonstra ser uma escala de facil aplicabilidade no contexto das escolas,
além de atender a avaliacdo motora de casos especificos, contribuindo com o processo de
inclusdo, como no caso de alunos especiais e/ou dificuldades de aprendizagem, pois existe
uma forte relacdo entre o repert6rio motor e a aprendizagem escolar.

Portanto, a mesma pode ser considerada como uma aliada no processo de ensino para
os profissionais da educacdo, principalmente para professores de Educacdo Fisica, que sdo
responsaveis pela aprendizagem através do movimento, envolvendo também a parte cognitiva
de seus alunos, por meio de um planejamento bem estruturado adequando as atividades que

contemplem as habilidades e areas de necessidade da maioria dos alunos.
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