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DO PIBID /UNICRUZ/EDUCACAO FiSICA'
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Resumo: Este € um estudo descritivo de carater diagndstico onde foram obtidas informacdes
referentes as variaveis que estdo dentro da zona de boa satde, sendo elas, IMC — indice de
Massa Corporal, resisténcia aerdbica, forca e flexibilidade. Participaram desse estudo 18
criancas na faixa com onze e doze anos dos quintos anos da Escola Estadual de Ensino Médio
Professora Maria Bandarra Westphalen do municipio de Cruz Alta/RS, participantes das
oficinas de educacdo psicomotora do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a
Docéncia PIBID/UNICRUZ/Educacéo Fisica. Para o tratamento estatistico, ap6s a tabulacdo
dos dados, foi realizada a analise descritiva dos dados por inferéncia percentual, organizando
os resultados em tabelas para em seguida realizar a anélise qualitativa dos dados. O estudo
mostrou que metade dos alunos estdo com o percentual de gordura corporal acima do ideal,
bem como os niveis de forca de metade da turma estdo abaixo do ideal indicando que s&o
necessarios exercicios aerébicos para favorecer o emagrecimento e exercicios de forca para
melhorar essa valéncia fisica e aumentar a massa magra.

Palavras Chave: Escolares. Aptidao fisica. Salde.

Abstract: This is a descriptive study of character where diagnostic information on the
variables that are within the good health area were obtained, which were, BMI - body mass
index, aerobic endurance, strength and flexibility. Participants were 18 children between
eleven and twelve years of fifths of State High School teacher Maria Bandarra Westphalen of
Cruz Alta / RS, workshop participant’s psychomotor education Scholarship Program
Initiation to Teaching PIBID / UNICRUZ / Physical Education. For statistical treatment, after
tabulating the data, descriptive analysis of the data by percentage inference was performed,
organizing results into tables and then to perform qualitative analysis. The study showed that
half of the students are with the percentage above ideal body fat as well as strength levels than
half of the class are suboptimal indicating that aerobic exercises are need to promote weight
loss and strength exercises to improve this valence physical and increase lean body mass.
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Introducéo

Tradicionalmente a escola vem desconsiderando a atividade motora das criancas
influenciando, dessa forma, no seu modo de ser e agir, pois, muitas vezes as aulas de
Educagdo Fisica parecem se acomodar como uma atividade puramente recreativa. A
motricidade é muito importante para o desenvolvimento integral das criancas, ndo s6 nas
aulas de Educacdo Fisica, mas também nas atividades em sala de aula, toda crianca ao
ingressar na escola dispde de inimeros comportamentos motores que, independente da sua
dimensdo funcional e prética, representa também a propria linguagem, isso porque o corpo, tal
como as palavras, transmite formas de ser, de pensar e de agir.

A Educacdo Fisica, como componente da educagdo integral, assume grande
importancia no desempenho geral da crianca, pois permite compreender a contribuicdo dos
movimentos no desenvolvimento infantil e como ambos 0s processos, movimento e
aprendizagens, se relacionam.

Um programa na Educagdo Fisica estruturado desde as primeiras idades em
consonancia com as reais necessidades da crianga pode ajudar de vérias formas no
desenvolvimento motor e integral de forma que a crianca utilize as capacidades coordenativas
gerais e a capacidade de regulagdo dos movimentos na manifestacdo de suas agdes.

No decorrer das oficinas de educacdo psicomotora do PIBID — Programa Institucional
de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia, na subarea de Educagdo Fisica da UNICRUZ, foi
observado atentamente os alunos e seus movimentos em determinadas atividades, simples ou
de forma mais complexa, e na faixa etaria analisada se manifestou respostas diferenciadas.
Vaérias questdes serviram de reflexdo para a situacdo manifestada, poderia ser as experiéncias
motoras vivenciadas onde um aluno é mais ativo e teve mais oportunidades de brincadeiras ao
ar livre, ou atitudes mais favoraveis ao movimento como disposi¢éo, energia e gosto, ou pré-
disposicdo genética com componentes fisicos que facilitam o movimento, ou ainda outros
aspectos. Enfim, poderiam ser abordadas varias questdes, no entanto se torna importante nesse
momento detectar as dificuldades em termos de aptiddo fisica, considerando que esses alunos
estdo se encaminhando para a iniciacdo aos desportos em termos de prética de Educacédo
Fisica. Essas informacGes servirdo para uma adequacdo nas atividades planejadas com a
intencdo de contribuir para o pleno desenvolvimento das criangas.

A crianca € um ser dindmico, cheio de indagagdes espontdneas e com Vvarias

habilidades motoras, sua aptiddo fisica é utilizada para expansdo do seu desenvolvimento
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onde o movimento é seu meio de comunicacdo e aprendizagem. Esse estudo serd de extrema
importancia para definirmos em que estagio se encontra os alunos em termos de aptiddo
fisica, e como se manifesta em termos de resisténcia aerobica, forca e flexibilidade.

A avaliacdo da aptidao fisica de escolares implica conhecer suas qualidades fisicas e
classificar os escores obtidos diante de critérios estabelecidos e aceitos como referéncia.
Considerando o curto espaco de tempo que marca esse periodo da vida, as variagdes da
aptiddo fisica associadas a maturacdo bioldgica sdo importantes, e, via de regra, nédo
dependem exclusivamente da idade cronoldgica. A velocidade com a qual os caracteres
sexuais alcancam o estado adulto maduro (maturacdo bioldgica) faz a diferenca entre
adolescentes que apresentam a mesma idade cronoldgica (GUEDES e GUEDES,1993).

O aprimoramento da aptiddo fisica capacita criancas e adolescentes a adotarem uma
vida ativa, mesmo depois dos primeiros anos escolares possibilitando a manutencdo de um
status de aptidao fisica desde o inicio até o fim da vida (BERGMANN et al, 2005). Com o
intuito de preservar a salde e o bem-estar da populacao infanto-juvenil e prevenir implicacdes
do sedentarismo como fator de risco na génese de uma série de doencas oriundas desse estilo
de vida, além de aumentar a probabilidade de uma vida adulta salutar. Vale destacar que a
pratica regular de atividade fisica ¢ amplamente saudavel aos mais jovens (MARQUES e
GAYA, 1999).

Embora a validade de alguns estudos possa ser questionada, fica claro que muito ainda
pode ser feito para melhorar a aptiddo fisica da maioria dos jovens, e aumentar a
conscientizagcdo do publico no papel da aptiddo fisica no desenvolvimento das criancas
(GALLAHUE e DONNELY, 2008).

A resisténcia muscular, a forca, a flexibilidade articular e a composi¢éo corporal (peso
x altura) sdo componentes da aptiddo fisica relacionada & saide mas ndo esta diretamente
associada com a habilidade atlética, e sim a uma melhoria de vida e ao baixo risco de doencas.
A resisténcia muscular é a capacidade do corpo de exercer determinado tipo de forca por
repetidas vezes e sem fadiga; a forca é a capacidade do corpo de realizar forca exercendo
esforco maximo contra uma resisténcia; a flexibilidade articular € a capacidade de
flexibilidade do corpo em realizar algum tipo de movimento em toda sua amplitude, €
especifica das articulacbes e podem melhorar seu desempenho a partir da préatica; a
composicdo corporal (peso x altura) é realizada a partir da propor¢do de massa corporal e da
estatura do individuo (GALLAHUE, OZMUN E GOODWAY, 2013).
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Por isso, embora muitos adultos percebam os beneficios de uma atividade fisica
vigorosa, apenas uma limitada percepcdo disso chegou até as criangas. Seria de extrema
importancia transformar em prioridades nacionais a melhoria da aptiddo de criancas e
adolescentes por meio de atividades fisicas (GALLAHUE, OZMUN E GOODWAY, 2013).

O ser humano vem se tornando cada vez menos dependente das suas capacidades
fisicas para sobreviver, uma vez que os tempos modernos reduziram ou em alguns casos,
extinguiram as atividades laborais e cotidianas de predominancia fisica. Como consequéncia,
0s habitos das pessoas tornaram-se menos ativos. Se por um lado os recursos tecnoldgicos
aumentam a produtividade dos bens de consumo, por outro tém contribuido negativamente
para os niveis basais da aptiddo fisica (PITANGA, 2002).

Nesse sentido o papel do profissional de Educacao Fisica se destaca para conduzir 0s
alunos desde a infancia para a aquisicao de habitos saudaveis e um estilo de vida que favoreca
a aptiddo fisica positiva para a saude. Considerando essas ponderacdes que esse estudo
pretende classificar o nivel de aptiddo fisica dos alunos do 5° ano do
PIBID/UNICRUZ/Educacéo Fisica.

Metodologia

Este € um estudo descritivo de carater diagnostico onde foram obtidas informagdes
referentes as variaveis que estdo dentro da zona de boa satde, sendo elas, IMC — indice de
Massa Corporal, Condicionamento Cardiovascular, forga e flexibilidade.

Participaram desse estudo 18 criancas na faixa com onze e doze anos dos quintos anos
da Escola Estadual de Ensino Médio Professora Maria Bandarra Westphalen do municipio de
Cruz Alta/RS, participantes das oficinas de educacdo psicomotora do Programa Institucional
de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia PIBID/UNICRUZ/Educacéo Fisica.

A avaliacdo da aptiddo fisica dos escolares se baseou na proposta do guia pratico de
avaliacdo fisica para a area escolar (FONTOURA, FORMENTIN, ABECH, 2008) nas
valéncias fisicas da aptiddo fisica que sdo resisténcia aerobica, forca e flexibilidade e as
medidas antropométricas de peso e altura para determinar o IMC — Indice de Massa Corporal.
Para classificacdo dos resultados foi usada os parametros do PROESP — Programa Esporte

Brasil (www.ufrgs.br/proesp).



http://www.ufrgs.br/proesp

Xlll3spiosde
| VCUrSO de Préticas
Socioculturals Interdisciplinares

Seminario Internacional |11 5ncontro Estadual

de Educacao no Mercosul | Mostra de Trabalhos

Os testes foram aplicados pelos bolsistas do PIBID/UNICRUZ/Educacao Fisica que
desenvolvem as oficinas de educagdo psicomotora, seguindo rigidamente o protocolo de cada
teste, aplicado individualmente e de forma igualitaria, sob a orientacdo do professor
supervisor do programa na escola.

Para o tratamento estatistico, ap6s a tabulacdo dos dados, foi realizada a anélise
descritiva dos dados por inferéncia percentual, organizando os resultados em tabelas para em

seguida realizar a analise qualitativa dos dados

Discussao dos resultados

O PROESP - Programa Esporte Brasil determina zonas de boa salide para varios testes
fisicos e entre eles os testes aplicados nesse estudo, IMC — indice de Massa Corporal e 0s
relacionados com a aptiddo fisica que séo resisténcia aerobica, forca e flexibilidade, sendo
todos de acordo com a idade do avaliado.

A tabela a seguir apresenta o percentual dos alunos que estdo na faixa de crianca
saudavel, considerando o IMC - indice de Massa Corporal.

Tabela 1: Classificacdo do IMC dos alunos avaliados

IMC fa %
Abaixo do Ideal 0 0
Ideal 9 50%
Acima do Ideal 9 50%
TOTAL 18 100%

Analisando a tabela acima constatamos que 50% dos alunos estdo acima do peso ideal.
Sendo assim os professores de Educacao Fisica deverdo realizar com esses alunos exercicios
que possam auxiliar na perda do peso corporal, com relagdo a gordura, aumentando a sua
massa magra. Os esportes, contetdo especifico para os anos finais do ensino fundamental
melhoram a motricidade, proporcionam agilidade, amplitude de movimentos e
desenvolvem plenamente a habilidade motora e as capacidades fisicas, com beneficio
adicionais para o raciocinio rapido, a cooperacao e interacdo social. Mas ndo é s6 o
exercicio que promove tais beneficios, a rotina da casa precisa mudar, comegando por
uma alimentacdo saudavel - principalmente para essas criangas acima do peso.

Muitos autores relacionam a obesidade em escolares com atividade fisica. Um estudo
encontrou resultados semelhantes aos encontrados nesta pesquisa, sendo 21,1% nos meninos e
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22,9% nas meninas totalizando 44% das criancas investigadas. Foi feito ainda a relacdo com
as horas de sono das criancas e escolaridade e obesidade dos pais. Foi destacando a
inatividade das criangas como um dos fatores associados a obesidade, o tempo de sono a
escolaridade materna e o sobrepeso e obesidade dos pais também estdo associados
(GIUGLIANO E CARNEIRO, 2004).

Também utilizando o IMC (indice de Massa Corporal), o estudo avaliou 528 escolares
entre 6 e 10 anos, sendo que a prevaléncia de peso obesidade também foi préximo ao
resultado encontrado, ou seja, 21,2% nas meninas e 18,8% nos meninos totalizando 40% das
criangas investigadas. O estudo conclui que o indice de massa corporal por idade conforme o
padrdo nacional é adequado para o sobrepeso e a obesidade na faixa etéria estudada.
(GIUGLIANO E MELO, 2004).

Resultados semelhantes também encontrados em escolares da rede publica do Rio de
janeiro, para os maiores de 10 anos foi utilizado o IMC sendo que ouve prevaléncia de
sobrepeso de 18% para meninas e 14% para meninos e a prevaléncia de obesidade de 5% em
ambos 0s sexos totalizando 37% nas criangas estudadas. Chegando a concluséo que o estudo
corrobora com achados de estudos de base populacional representativos da populacdo
brasileira que indicam preocupacdo com criancas e adolescentes pela pouca desnutricdo e
prevaléncias de sobrepeso. (ANJOS, et al, 2003)

Analisando a tabela abaixo constatamos, que 50% dos alunos avaliados estdo com as
variaveis da aptiddo fisica relacionada & saude, FLEXIBILIDADE, FORCA E
RESISTENCIA CARDIO RESPIRATORIA, abaixo do nivel esperado, levando encontra os
valores da pesquisa , constatamos que o papel do professor € de extrema importancia para a
melhoria do desempenho nas aulas de Educacdo Fisica, ndo apenas no padrdo das aulas , mas
também achando maneiras de incentivar e alertar ainda mais o0s alunos na importancia de uma
pratica adequada, salientando os alunos que uma constante melhora do desempenho das aulas
de Educacdo Fisica pode ocasionar também uma significativa melhora dentro da sala da aula e
de relacionamentos em casa e na rua.

Tabela 2: Classificacdo dos testes de aptiddo fisica relacionada a satde dos alunos avaliados

Aptidao Fisica Resisténcia Forca Flexibilidade
relacionada a Aerobica
saude fa % fa % fa %
Abaixo do Ideal 7 38,88% 9 50,00% 6 33,33%
Ideal 11 61,11% 8 44,44% 8 44,44%
Acima do Ideal 0 0 1 5,55% 4  22,22%
TOTAL | 18 100% 18  100% 18  100%
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Ao avaliar a aptiddo fisica relacionada a saide em escolares de Araguaina com o0s
mesmos indicadores IMC, FLEXIBILIDADE, FORCA E RESTENCIA CARDIO
RESPIRATORIA os resultados encontrados permitiram perceber que os escolares estudados
apresentaram um baixo nivel de aptiddo fisica incompativel com um estio de vida saudavel, o
que indica que os mesmos devem participar de programas de exercicio fisico no ambito
escolar (OLIVEIRA et al, 2003).

Outro estudo que utilizou 0 mesmo protocolo de teste para analisar a aptiddo fisica
relacionada a satde em escolares de 7 a 12 anos de Jequié-BA, os resultados indicaram maior
prevaléncia de meninos e meninas abaixo do ideal em termos de condicionamento
cardiorrespiratdrio, forca e flexibilidade. O estudo sugeriu programas efetivos de intervencéo
gue conduzam para promocdo de mudancas no estado nutricional e na atividade fisica habitual
fisicas dos escolares (VALFREDO, et al, 2008).

Concluséao

O estudo mostrou que metade dos alunos estdo com o percentual de gordura corporal
acima do ideal, bem como os niveis de forca de metade da turma estdo abaixo do ideal
indicando que sdo necessarios exercicios aerébicos para favorecer o emagrecimento e
exercicios de forga para melhorar essa valéncia fisica e aumentar a massa magra.

Nessa pesquisa concluimos que, a aptidao fisica em escolar é um fator de extrema
importancia e deve ser avaliado constantemente nas escolas, para que com os resultados
possamos saber no que devemos melhorar na vida de nossos alunos e na nossa propria vida
profissional. A Educacgdo Fisica vai além de fatores fisicos, ela é de extrema importancia para
o decorrer da vida de uma crianca ou adolescente, a partir da educacao fisica é que detectamos
com que tipo de crianca estamos trabalhando, fatores de relacionamento entre colegas e
professores e dificuldades de exercer determinada atividades, sao algumas das referéncias que
nos levam a realizar atividades que possam contribuir para essa melhora, além de uma vida

mais saudavel e longe da violéncia das ruas.
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