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1. NOME DO CURSQO: Especializa¢do em Estética

2. AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias da Satde (4.00.00.00-1)

3. JUSTIFICATIVA:

A sociedade contemporanea vem buscando, de forma cada vez mais intensa, melhorar a
qualidade de vida dos cidaddos. Segundo a OMS, qualidade de vida pode ser definida como
salde e bem estar fisico, psiquico e mental do individuo e, dentre os diversos fatores para
alcancar esse bem estar é fundamental estar de bem com a propria imagem.

O crescimento da expectativa de vida de homens e mulheres e a valorizacdo da qualidade
de vida dos mesmos faz com que estes se preocupem cada vez mais com a saude fisica, mental e
com sua imagem. Aliados a estes fatores, 0s meios de comunicacdo de massa vém contribuindo
significativamente para extrema valoriza¢do da imagem.

Cabe salientar que o Brasil € um dos maiores produtores e consumidores de produtos
cosméticos do mundo e, diante desta informacdo, percebe-se que o mercado consumidor destes
produtos esta em ascensao e que ha necessidade cada vez maior na qualificacdo profissional, pois
a partir do momento que um produto é lancado no mercado, sabe-se que este exige preparo
profissional.

O profissional atuante em estética procura e percebe a necessidade da qualificacdo
(capacitacao) continuada. Investir em estética contempla a necessidade que a populacdo percebe
no sentido do bem estar, satde e beleza, existindo um mercado amplo e promissor o qual ainda
precisa ser melhor explorado. Além disso, a crescente busca e valorizagdo de cuidados com a
beleza fisica, envelhecimento cutdneo, salde e bem-estar, fez com que se abrissem mais portas
para estes profissionais, o que justifica a ampliacdo das habilidades dos profissionais de
diferentes cursos da saude. Os cursos de Fisioterapia e Estética e Cosmética vem ha mais tempo

construindo conhecimentos nesta area, porém atualmente, devido a crescente demanda de
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mercado os cursos de Farmacia e Biomedicina também vislumbraram possibilidades de atuacéo,
sendo reconhecida hoje como area de atuacdo destes profissionais.

Esta demanda se d&, pois o mercado de trabalho da &rea da Estética e Cosmética, ndo é
composto apenas pelas clinicas de estética e assim, os profissionais podem desenvolver suas
atividades profissionais em uma ampla area de atuacdo e um grande mercado, com a necessidade
contingente de empresas que atuam em atividades vinculadas como, por exemplo, clinicas de
cirurgia plastica, de dermatologia, de fisioterapia, salbes de beleza, perfumarias, academias,
hotéis, SPAs alem de indUstrias de cosméticos e perfumarias.

Pode-se afirmar que atualmente a estética € um campo multidisciplinar aplicado a saude,
considerando que os distarbios estéticos, muitas vezes, estdo diretamente ligados a outros
problemas sistémicos. Em relacdo a isso, o trabalho em equipe faz-se necessario, para que se
possa integradamente interferir, minimizando ou eliminando os problemas de ordem estética,
sem comprometer, no entanto, a sadde do cliente.

A area da estética ocupa-se com os meétodos e procedimentos destinados a promocéo,
manutencdo e recuperacdo da salde da pele, do rosto, do corpo, do couro cabeludo e anexos,
com vista a valorizacdo da autoimagem, como fator de elevacdo da autoestima, da qualidade de
vida e da saude integral. Com a utilizacdo dos recursos adequados e com a plena ciéncia dos
efeitos, buscam-se resultados eficientes, com rigor cientifico e ético. Desta forma, 0s
profissionais biomédicos, farmacéuticos, fisioterapeutas e esteticistas, através da devida
qualificacdo e segundo previsto em cada regulamentacgéo profissional, estdo aptos a desenvolver
estes métodos.

Entre as diversas areas de atuacdo do Farmacéutico encontra-se 0 preparo e
desenvolvimento de formulagbes cosméticas faciais e corporais, bem como o controle de
qualidade e avaliacdo da estabilidade das mesmas. Nesta area, o profissional trabalha com a
promoc&o, recuperacdo, prevencdo e manutencdo da saude estética e qualidade de vida. Através
de seus conhecimentos de farmacotécnica e cosmetologia, é capaz de pesquisar e desenvolver

formulacdes estaveis e eficazes.
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Em 2011 o Conselho Federal de Biomedicina (CFBM), por meio da resolucdo n°200,
atribuiu ao profissional Biomédico o exercicio da Saude Estética. A matriz curricular do curso de
Biomedicina oferece ao futuro profissional um conhecimento profundo sobre histologia e
anatomia da pele e seus anexos, inclusive sobre o metabolismo, ou seja, do funcionamento
dermato-fisiolégico completo. Estas caracteristicas ddo a este profissional conhecimento
necessario para a realizacdo de tratamentos de disfuncGes estéticas. Ainda em 2011, o CFBM,
no uso de suas atribuicdes, dispds os critérios para habilitacdo em Biomedicina estética, ficando
definida a necessidade de apresentacdo de certificado e/ou Diploma com titulo de especialista em
Estética, obtido ou reconhecido pela Associacdo Brasileira de Biomedicina - ABBM e/ou
Certificado de pos-graduacdo (Lato ou Stricto Sensu), em conformidade com LDB (Lei de
Diretrizes e Bases da Educagédo) e demais determinacOes e normas estabelecido pelo CAPES -
MEC.

Ja em 2012, segundo a resolucdo n°214 do CFBM, o profissional Biomédico
devidamente habilitado em Estética teve regulamentada a relacdo de substancias necessarias para
a realizacdo de procedimentos estéticos. Dentre as substancias destacam-se toxina botulinica,
substancias utilizadas na intradermoterapia e preenchimentos dérmicos, subcutaneos e
supraperiostal, fitoterapicos e nutrientes. Finalmente, em maio de 2014, o CFBM através da
resolucdo n° 241, regulamentou a prescricdo de substancias e medicamentos para fins estéticos,
incluindo injetaveis.

Para os Farmacéuticos, em maio de 2013, o Conselho Federal de Farmacia (CFF) por
meio da resolucdo 197, atribuiu ao profissional o exercicio da Salde Estética, visto que o0s
farmacéuticos atuam e desenvolvem de maneira interdisciplinar e participativa em acdes e
servicos de saude, até mesmo as que tratam das disfuncbes metabolicas, dermatoldgicas e
fisiologicas e que s@o solucBes alternativas aos interesses da populagdo. Esta resolucdo
regulamenta que o farmacéutico podera ser o responsavel técnico por estabelecimentos nos quais
se utilizam técnicas de natureza estética e recursos terapéuticos para fins estéticos.

Dentre as habilidades regulamentadas para a area da Fisioterapia Dermatofuncional,

segundo a resolucdo N° 394/2011, que vem de encontro com a proposta da especializacdo, estdo
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prescrever e executar recursos terapéuticos manuais; utilizar recursos de acdo isolada ou
concomitante de agente cinésio-mecano-terapéutico, massoterapéutico, termoterapéutico,
crioterapéutico, fototerapéutico, eletroterapéutico, sonidoterapéutico, aeroterapéuticos entre
outros; prevenir, promover e realizar a recuperagdo do sistema tegumentar no que se refere aos
distdrbios endocrino, metabolico, dermatoldgico, linfatico, circulatorio, osteomioarticular e
neuroldgico como as disfun¢Bes de queimaduras, hanseniase, dermatoses, psoriase, vitiligo,
piodermites, acne, cicatrizes aderentes, cicatrizes hipertroficas, cicatrizes queloideanas, cicatrizes
deiscéncias, Ulceras cutaneas, obesidade, adiposidade localizada, fibroedema geldide, estrias
atroficas, envelhecimento, fotoenvelhecimento, rugas, flacidez, hipertricose, linfoedemas,
fleboedemas, entre outras, para fins de funcionalidade e/ou estética; prevenir, promover e
realizar a atencdo fisioterapéutica pré e pds-operatéria de cirurgias bariatricas, plasticas
reparadoras, estéticas, entre outras.

Analisando o contexto profissional das areas descritas acima e buscando a capacitacao e
qualificacdo profissional percebe-se a necessidade da oferta do Curso de Especializagdo em
Estética, o qual proporcionara o desenvolvimento das competéncias especificas supracitadas para
que os profissionais da saude atuem na sociedade, com tratamentos estéticos faciais e corporais

integrando a beleza e a salde.

4, HISTORICO DA POS GRADUACAO NA INSTITUICAO:

A Universidade de Cruz Alta € uma Institui¢do particular de ensino superior e de carater
comunitario. Participa, de forma ativa e critica, no processo de mudancas sociais, emergindo
desafios para seu desenvolvimento socio cultural e econémico da regido com a qual se integra. A
UNICRUZ tem como misséo a solidariedade, o cultivo de valores humanizadores na constante
aprendizagem, para o exercicio da cidadania e da autonomia de pensamento, expressando no agir
consigo mesma na interagdo com 0s outros e na capacidade de escolha.

Esta preocupacdo evidencia a responsabilidade com a construcdo da sociedade que

todos desejam, caracterizando e orientando as aspiracbes e 0S compromissos de uma
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autoconsciéncia institucional, projetada para novos rumos COmMO COMPromisso que visa a
consolidar uma Universidade critica e integrada, na multidimensionalidade das instancias
sociais, culturais, politicas e historicas. Nesse sentido, a integracdo critica da Universidade de
Cruz Alta sé acontecera quando seus agentes estiverem compromissados com a criacdo e
democratizacdo do conhecimento e da cultura, com vistas ao desenvolvimento institucional e
comunitario, estreitando as relacdes com o contexto, possibilitando a leitura da realidade e o
desencadeamento de a¢cOes que contemplem as aspiracfes da sociedade.

Na concretiza¢do de sua missdo, a Unicruz € projetada para a formacéo de cidad&dos e
profissionais comprometidos com a humanizacdo da vida e com o progresso da sociedade; a
producdo do conhecimento critico-reflexivo preparando empreendedores no mundo do trabalho;
a conversao da Universidade no grande espaco solidario, dinamizador e construtor de um novo
pensamento emancipatorio que instrumentaliza o homem, proporcionando mudangas na
realidade local e global; uma politica institucional que prioriza a dimensdo humana do
desenvolvimento e que assegura 0 compromisso com a realizacdo de suas capacidades e
habilidades, tendo como horizontes a criatividade e a inovagé&o.

Historicamente a UNICRUZ vem contribuindo, quer na sua missdo, visdo de futuro e
estratégias de acdo com responsabilidade social, na formacdo de profissionais que buscam no
curso de pos-graduacdo uma alternativa pessoal e profissional, para contribuir com a sociedade,
com a ciéncia e a tecnologia. Assim, a p6s-graduacdo na instituicdo desde o ano de 1977 até a
presente data desenvolveu 79 (setenta e nove) programas de especializagdo lato sensu nas
diferentes areas do conhecimento, como também de 1998 a 2002 6 (seis) programas de pOs-
graduacdo stricto sensu (mestrado) em parceria com a Pontificia Universidade Catdlica do Rio
Grande do Sul- PUCRS, a Universidade Federal de Santa Maria — UFSM, a Universidade do
Vale do Rio dos Sinos- UNISINOS e a Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC,
titulando 113 profissionais, sendo que muitos deles da regido de abrangéncia da instituicao.
Além disso, no ano de 2004 foi desenvolvido o primeiro programa de pos-graduagdo stricto
sensu (mestrado) institucional da Universidade de Cruz Alta, atualmente, em fase de

recomendacéo pela CAPES.
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O projeto pedagogico do referido curso enfatiza a atividade do profissional que busca a
formacéo continuada e referéncias de novos paradigmas e formas diferenciadas de participacao
no desenvolvimento regional, procurando também interagir com a sociedade na busca de

solucBes aos problemas existentes por meio de agdes que visem a melhoria da qualidade de vida.

S. OBJETIVOS:

Geral:

Especializar os profissionais da area da Saude para a atuacdo, de forma multiprofissional,
na area da Estética e Cosmética facial e corporal, através da adequada utilizacdo de
equipamentos de alta tecnologia e recursos cosméticos de qualidade, promovendo assim

qualidade de vida, saude, bem estar e embelezamento.

Especifico:

- Atualizar profissionais para a pratica dos servicos de estética e cosmética de forma responsavel,
criativa, inovadora e critica;

- Contribuir na pesquisa, desenvolvimento e aperfeicoamento de procedimentos estéticos e
produtos para tratamentos corporais e faciais;

- Capacitar os profissionais da saude quanto a identificacdo das disfuncdes estéticas corporais e
faciais possibilitando distingui-las de patologias trataveis pela area médica;

- Aprofundar conhecimentos acerca dos recursos manuais, cosméticos e eletroterapicos
utilizados nos procedimentos estéticos faciais e corporais;

- Promover conhecimento acerca da atuacdo estética aplicada em cirurgia plastica estética e
reparadora;

- Proporcionar aos profissionais, conhecimento aprofundado acerca dos produtos cosméticos

utilizados na area da estética;
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- Oportunizar aos profissionais conhecimentos tedricos e praticos atualizados e legalmente
regulamentados conforme legislacdo profissional especifica, relacionados aos tratamentos
corporais e faciais, auxiliando-os no desenvolvimento de técnicas e visdo estratégica para

conducéo de um tratamento adequado e qualificado.

6. PUBLICO ALVO: (competéncias e habilidades adquiridas ao longo do curso)

Poderdo participar desta especializacéo profissionais graduados em Estética e Cosmética,
Fisioterapia, Biomedicina e Farmacia assim como académicos que estiverem cursando o Ultimo
semestre dos mesmos cursos.

Os profissionais, ao realizarem o curso irdo adquirir todas as habilidades para atuar no
mercado de trabalho no segmento da estética facial e corporal, reconhecendo assertivamente 0s
recursos cosmeéticos, eletroterapicos e manuais a serem utilizados para estes procedimentos
estéticos além de contribuir, através de investigacdo cientifica, para melhor compreensdao das
questdes que envolvam o processo saude/beleza.

Dentre as especificidades, o profissional farmacéutico estard apto a atuar na pesquisa,
desenvolvimento, aperfeicoamento, gestdo da qualidade e avaliacdo da estabilidade de
formulacGes cosmeéticas destinadas a aplicacdo em estética facial e corporal, aprofundando seus
conhecimentos na area de farmacotécnica e cosmetologia e obtendo uma qualificacdo
diferenciada para o mercado de trabalho.

O profissional Biomédico estara apto a executar as técnicas previstas na regulamentacédo
profissional incluindo a utilizacdo de substancias como toxina botulinica, substancias utilizadas
na intradermoterapia e preenchimentos dérmicos, subcutaneos e supraperiostal, fitoterapicos e
nutrientes.

Ja o profissional Fisioterapeuta estard apto a prescrever tratamentos especificos para
recuperar disfuncbes estéeticas, afecgdes dermatoldgicas, cirurgias plésticas, reparadoras e
queimados, através de andlise critica para selecionar, aperfeicoar e criar alternativas de

tratamentos fundamentados cientificamente.

Rua Andrade Neves, 308 - CEP 98025-810 - Cruz Alta/RS
Fone: 55- 3321-1748



c.l Universidade de Cruz Alta

UNICIRULZ

O profissional esteta cosmetdlogo, além das habilidades comuns das demais areas, estara
apto a elaborar e executar protocolos de tratamentos faciais e corporais, bem como técnicas
voltadas para a area capilar, com conhecimento técnico e cientifico sobre tricologia e cuidados
com cabelos e couro cabeludo. O profissional sera capaz de compreender a importancia da
adequada avaliacdo capilar, planejar o atendimento em tricologia e aplicar os recursos indicados
para cada publico.

Cabe destacar que a estrutura da especializacdo, através de seu carater multiprofissional e
interdisciplinar garante formacéo ampla, critica e reflexiva frente as necessidades do mercado de

trabalho da area da estética.

7. CONCEPCAO DO PROGRAMA:

Em um mercado amplo e ainda promissor como o da Estética, as impericias sao
desfavoraveis a ascensdo profissional e credibilidade de mercado. A velocidade de atualizagdo
dos recursos, melhorias nas habilitacbes profissionais, além das parcerias interdisciplinares
exigem um conhecimento aprimorado e a frente do que o mercado pode oferecer.

Em decorréncia destas demandas o Curso de Especializacdo em Estética, atraves de um
curriculo tedrico e pratico voltado para tratamentos corporais e faciais, abordando inclusive as
especificidades de cada area profissional, busca qualificar os profissionais para que 0s mesmos
estejam aptos a desenvolver tratamentos estéticos, com seguranca e qualidade, embasados
cientificamente.

Esta qualificacdo se dara através do uso de metodologias ativas que buscam a resolucéo
de problemas praticos com a utilizacdo de tecnologias disponiveis para a area da estéetica assim
como demais recursos necessarios para a adequada e qualificada pratica profissional.

Para suprir as necessidades do Curso referentes a infraestrutura adequada para o

desenvolvimento das atividades praticas, a Instituicdo prevé parcerias com empresas de
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equipamentos de eletrotermofototerapia e produtos cosméticos, 0s quais poderdo ser utilizados

nas disciplinas dos mddulos gerais e especificos, nos laboratdrios disponibilizados pela IES.
Visando ainda abordagens teoricas e praticas diversificadas, o curso contara com a

participacdo de docentes de diversas Instituicbes de Ensino e Estabelecimentos Comerciais, com

formacéo especifica voltada para a area da estética e sdlida experiéncia profissional e académica.

8. COORDENACAO:

A coordenacdo do curso serd realizada pela professora Dinara Hansen, Doutora em
Gerontologia Biomédica, professora assistente 2 com tempo integral. A mesma possui graduacédo
em Fisioterapia, experiéncia de 8 anos de docéncia no Curso Superior de Tecnologia em Estética

e Cosmética e experiéncia profissional na area.
9. CARGA HORARIA:

- carga horéria total em sala de aula: 360h/a
- carga horéaria em atividades praticas: 180h/a

- carga horaria em atividades individuais, em grupo: 180h/a
10. PERIODO E PERIODICIDADE:

- Periodo de duragdo do curso: 19 meses

- Inicio: agosto/2018

- Fim: margo de 2020

- Turno com a carga horaria por turno: diurno, 5 horas por turno.

- Inicio e fim de cada turno: manhd 8:00 as 11:30 e tarde 14:00 as 17:30

- Periodo em andamento do TCC: 10 meses
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11. CONTEUDO PROGRAMATICO:

MODULO 1 (105 H/A)

Disciplina: Anatomo-fisiologia em dermatologia e angiologia

Professor: Dinara Hansen

Carga horéria: 15 horas

Ementa: principios anatomo-fisiologicos do sistema tegumentar, circulatorio e linfatico. Em
especial, o profissional devera adquirir um conhecimento completo da anatomia e fisiologia
das camadas da pele, da circulacdo sanguinea e linfatica, bem como a inter-relacdo entre
estes sistemas e seus disturbios.

Bibliografia Bésica:

TORTORA, Gerard J. Principios de anatomia e fisiologia, 92. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

NETTER, Frank H. Netter: atlas de anatomia humana. 5% ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2011.

SAMPAIOQ, Sebastido A.P. Dermatologia. 28 ed. Sdo Paulo: Artes Médicas: 2001.

Disciplina: Fisiopatologia das disfuncdes estéticas faciais e corporais

Professor: Cristiane Ludtke

Carga horaéria: 15 horas

Ementa: sintomas e sinais cutaneos, cicatrizacdo de feridas, Acne, Lesdes actinicas, Micoses
superficiais, Efélides, Xeroderma pigmentoso, Foto sensibilidade, Ferimentos mecanicos da
pele, Reagdes medicamentosas, Doencas nutricionais, Doengas dos anexos cutaneos,
Distarbios da pigmentacdo, Pele e gestacdo, Doencas vasculares cutaneas, Melanomas,
InfeccBes bacterianas, Dermatose do idoso, Ectoparasitose. Distlrbios endocrinologicos.
Bibliografia Basica:

KEDE, Maria Paulina Villarejo; SABOTOVICH, Oleg. Dermatologia estética. Sdo Paulo:
Atheneu, 2004.

FONSECA, Aureliano da; PRISTA, L. Nogueira. Manual de terapéutica dermatoldgica e
cosmetologia. Sdo Paulo: Roca, 2000.

SAMPAIO, S.A.P.; RIVITTI, E.A. Dermatologia Basica. 3 ed. Sdo Paulo: Artes Médicas,
1987.

Disciplina: Principios avangados em cosmetologia

Professor: Viviane Cecilia Kessler Nunes Deuschle

Carga horaria: 30 horas

Ementa: conceitos atuais sobre a cosmetologia e a cosmiatria, 0s principios fisicos, veiculos
e matérias-primas utilizadas na elaboragdo dos cosméticos, as vias de penetracdo e absor¢éo
atraves da pele, seus efeitos locais e sisttmicos, bem como as indicacfes e contraindicacfes
das principais substancias utilizadas em acometimentos cutaneos (fibroedema geldide, estrias
atroficas, acne vulgar, cicatrizes, queimaduras, Ulceras, etc..)

Bibliografia Basica:
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GOMES, R. K., GABRIEL, M. Cosmetologia — Descomplicando os Principios Ativos. 5
ed. Sao Paulo. Editora LMP, 2006.

KEDE, M. P. V. Dermatologia estética. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.

REBELLO, T.; Guia de Produtos Cosméticos. 6 ed. Sdo Paulo. Editora SENAC Sao Paulo,
2006.

Disciplina: Bases endocrinoldgicas e nutricionais em Estética

Professor: Josiane W. Bortolotto e Isabel Cristina Gomes Villa Real

Carga horéria: 30h

Ementa: Introducdo a nutricdo: composicdo nutricional dos alimentos (micro e
macronutrientes), diet x light; Balanco energético: metabolismo basal, exercicio fisico,
obesidade e controle de peso; Avaliacdo nutricional: antropometria; Nutricdo aplicada a
estética: Alimentos funcionais, nutracéuticos e Fitoquimicos. Importancia da alimentagdo na
manutencdo da beleza e da saude da pele.

Bibliografia Bésica:

Philippi , Sonia Tucunduva. Nutricéo e técnica dietética. 2% ed. Sdo Paulo: Manole, 2006.
Scheider, Aline Petter. Nutricao estética. Sdo Paulo:Editora Atheneu.2010.

CUPPARI, Lilian. Guia de Nutricdo: nutricdo clinica do adulto. 2 ed., Barueri, SP: Manole,
2005.

Disciplina: Metodologia da Pesquisa

Professor: Dinara Hansen

Carga horaéria: 15 horas

Ementa: Fundamentos tedricos e cientificos para o desenvolvimento de trabalhos e projetos
de pesquisa. Aspectos e metodoldgicos de pesquisa necessarios a elaboracdo de projeto de
pesquisa; NocgOes conceituais de estatistica e metodologia quantitativa de pesquisa.
Planejamento experimental de pesquisas.

Bibliografia Basica:

AZEVEDO, I. B. O Prazer da Producéo Cientifica: Diretrizes para a elaboracéo de
trabalhos académicos. 8.ed. S&o Paulo: Prazer de Ler, 2000

PARRA FILHO, D. Metodologia Cientifica. Rio de Janeiro: Futura, 1998
CALLEGARI-JACQUES, S. M . Bioestatistica: principios e aplicacGes. Porto Alegre:
Artmed, 2003.

Rua Andrade Neves, 308 - CEP 98025-810 - Cruz Alta/RS
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MODULO 11 (195 H/A) - INTRODUGAO A PRATICA DE ESTETICA E COSMETICA

Disciplina: Préaticas de Recursos Manuais

Professor: Cristiane Maria Hagemann Giacomolli

Carga horéria: 30 h

Ementa: Esta disciplina tem como objetivo apresentar os efeitos fisioldgicos, indicacbes e
contraindicacBes dos recursos manuais utilizados na estética. Discutir a utilizacdo de
diferentes métodos manuais utilizados na estética facial e corporal, bem como a aplicagdo
pratica destes recursos.

Bibliografia Bésica:

CLAY James H. e POUNDS David M. Massoterapia Clinica, integrando Anatomia e
tratamento. S.P,1 Ed.Manole, 2003.

HOMEM.Fred Vasquez. Manual de massagem Médica. Desportiva e Estética,ginastica e
Reeducativa. Lisboa, Progresso.

LEDUC, A. & LEDUC, O. Drenagem Linfatica - Teoria e Pratica. 2 ed. Ed. Manole, Séo
Paulo - SP, 2000.

OLIVEIRA, Fernandes Brisotto. A cura pela massagem. P. Alegre: 2 Ed.Mercado
Aberto,1994

Disciplina: Técnicas de Avaliagao

Professor: Gislaine Reis

Carga horéria: 15h

Ementa: Nocdes de métodos qualitativos e quantitativos de avaliagdo em Estética Facial e
Corporal que auxiliam o profissional a avaliar suas condutas e a possibilidade de demonstrar
para seu cliente os resultados obtidos.

Bibliografia Basica:

BORGES, Fabio dos Santos. Dermato-funcional: Modalidades terapéuticas nas
disfuncdes estéticas. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

GUIRRO, E;GUIRRO, R. Fisioterapia dermato-funcional. 3ed. Sdo Paulo: Manole, 2002.

Disciplina: Metodologia da Pesquisa

Professor: Josiane W. Bortolotto

Carga horaéria: 15 horas

Ementa: Fundamentos tedricos e cientificos para o desenvolvimento de trabalhos e projetos
de pesquisa. Aspectos e metodologicos de pesquisa necessarios a elaboracdo de projeto de
pesquisa; Nog¢des conceituais de estatistica e metodologia quantitativa de pesquisa.
Planejamento experimental de pesquisas.

Bibliografia Basica:

AZEVEDOQO, I. B. O Prazer da Producéo Cientifica: Diretrizes para a elaboracao de
trabalhos académicos. 8.ed. S&o Paulo: Prazer de Ler, 2000

PARRA FILHO, D. Metodologia Cientifica. Rio de Janeiro: Futura, 1998
CALLEGARI-JACQUES, S. M . Bioestatistica: principios e aplicacdes. Porto Alegre: Artmed, 2003.

Rua Andrade Neves, 308 - CEP 98025-810 - Cruz Alta/RS
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Disciplina: Trabalho de Conclusédo de Curso de Pos-graduacgédo (TCC)

Professor: Leandro de Moraes Kohl

Carga horéria: 15 horas

Ementa: Regimento e normas do TCC (Livro Unicruz); Pesquisa e o trabalho de concluséo
de curso. Etapas para a realizacdo do Trabalho de Concluséo de Curso. Pesquisa e publicacdo
cientifica. Orientacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso.

Bibliografia Basica:

FACHIN, O. Fundamentos de Metodologia. 4 ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2003.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002.

LAKATOS, E. M. Fundamentos de Metodologia Cientifica. 5 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2003.
UNIVERSIDADE DE CRUZ ALTA. Normalizacdo de teses, dissertacdes e trabalhos
académicos da Universidade de Cruz Alta- UNICRUZ. 4 ed. Cruz Alta: UNICRUZ, 2014.

Disciplina: Avangos Tecnoldgicos em Eletroestética

Professor: Dénis Duarte Barnes

Carga horéria: 30h

Ementa: Analise dos fundamentos fisioldgicos, bioquimicos e biofisicos da eletroterapia,
fototerapia e termoterapia, suas indicagdes, contraindicacdes e formas de aplicagcdo nas
diferentes disfuncdes estéticas com énfase nas inovacdes tecnoldgicas do mercado.
Utilizacdo dos equipamentos de radiofrequéncia, ultrassom, corrente russa, corrente
galvanica, eletrolipdlise, ultracavitacdo, terapias combinadas, microcorrentes, plataforma
vibratoria.

Bibliografia Basica:

AGNE, J.E. Eletrotermofototerapia: teoria e pratica. 2 ed. Santa Maria: Orim, 2013.
KITCHEN, S.; BAZIN, S. Eletroterapia de Clayton. Sdo Paulo: Manole, 1998.

BORGES, F. Dermato funcional: modalidades terapéuticas nas disfuncdes estéticas. led.
Phorte, 2006.

GUIRRO, E;GUIRRO, R. Fisioterapia dermato-funcional. 3ed. Sdo Paulo: Manole, 2002.

Disciplina: Estética e Cosmética Facial

Professor: Tania Beatriz Oliveira

Carga horaria: 30h

Ementa: Aplicacdo dos diversos recursos disponiveis para a avaliacdo e tratamento das
afeccOes estéticas faciais com elaboracdo de protocolos de tratamento.

Bibliografia Basica:

GUIRRO, Elaine; GUIRRO, Rinaldo. Fisioterapia dermato-funcional:
Fundamentos, recursos, patologias, 4% ed. Barueri: Manole, 2002.

BORGES, Fabio dos Santos. Dermato-funcional: Modalidades terapéuticas nas
disfuncoes estéticas. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

KEDE, Maria paulina Villarejo; SABATOVICH, Oleg. Dermatologia Estética. Rio de

Rua Andrade Neves, 308 - CEP 98025-810 - Cruz Alta/RS
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Janeiro: Atheneu, 2004.

Disciplina: Estética e cosmética Corporal

Professor: Jodo Alberto Fioravante Tassinary

Carga horéria: 30h

Ementa: Aplicacdo dos diversos recursos disponiveis para a avaliacdo e tratamento das
afeccOes estéticas corporais, com elaboragdo de protocolos de tratamento.

Bibliografia Basica:

GUIRRO, Elaine; GUIRRO, Rinaldo. Fisioterapia dermato-funcional: Fundamentos,
recursos, patologias, 4% ed. Barueri: Manole, 2007.

BORGES, Fabio dos Santos. Dermato-funcional: Modalidades terapéuticas nas
disfuncdes estéticas. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

KEDE, Maria paulina Villarejo; SABATOVICH, Oleg. Dermatologia Estética. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2004.

Disciplina: Introducéo a Cirurgia Plastica Estética

Professor: Marcos Florian Ardenghi

Carga horéria: 15h

Ementa: Fundamentacdo tedrica da cirurgia plastica, através do estudo da Fisiologia da
cicatrizacdo de feridas (normal e patologica); Cuidados pré operatorios; Introducdo a técnicas
cirtrgicas e Cuidados pds-operatorios

Bibliografia Basica:

MAUAD, R. Estética e Cirurgia Plastica. Ed. Senac — SP- 2000.

CASTRO, C. C. Cirurgia de Rejuvenescimento Facial. Ed.Médica e Cientifica Ltda — RJ —
1998

HERING,Flavio Luiz Ortiz; GABOR,Silvio; ROSENBERG, David. Fios e Suturas, S&o
Paulo, Rocca, 1993.

Disciplina: Procedimentos pré e pos-operatérios de cirurgias plasticas

Professor: Vanessa Giendruczak da Silva

Carga horéria: 15h

Ementa: Atuacdo em cirurgias plasticas: prevencao e reabilitacdo dos tecidos com fibrose e
edema. Através do conhecimento do processo de reparo tecidual, visa uma atuacdo precoce,
amenizando e controlando a formacgdo de fibroses através do uso de diversos recursos
terapéuticos, visando a reabilitacdo da funcdo dos tecidos acometidos, mobilidade e uma
recuperacdo com menos fibroses e aderéncias, possibilitando a recuperagdo em tempo
reduzido

Bibliografia Basica:

GUIRRO, Elaine; GUIRRO, Rinaldo. Fisioterapia dermato-funcional: Fundamentos,
recursos, patologias, 42 ed. Barueri: Manole, 2002.

MAUAD, R. Estética e Cirurgia Plastica. Ed. Senac — SP- 2000.

CASTRO, C. C. Cirurgia de Rejuvenescimento Facial. Ed.Médica e Cientifica Ltda — RJ —

Rua Andrade Neves, 308 - CEP 98025-810 - Cruz Alta/RS
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MODULO I11 (60 H/A) - CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Disciplina: Técnicas Complementares em Estética voltados para SPAS

Professor: Giovana Sinigaglia

Carga horéria: 15h

Ementa: abordagem sobre produtos e servi¢cos oferecidos em Spas, bem como variados
produtos voltados ao bem-estar, aos beneficios do corpo e da mente atendendo as
necessidades do cliente.

Bibliografia Bésica:

MILL, Robert Christie. Resorts: Administracédo e Operacado. Traducdo de Sénia kahl.Porto
Alegre: Brokmam, 2003.

PILZER, Paaul Zane. The new wellness revolution. Disponivel em <http://www.
paulzanerpilzer.com.

RUSCHMANN, Doris van de Meene. Marketing Turistico: um enfoque promocional. 82
ed. Papirus, Campinas, 2003.

Disciplina: Carboxiterapia e Criolipdlise

Professor: Ricardo Franca Cardoso

Carga Horaria: 15 horas

Ementa: Fisiologia do efeito farmacoldgico e mecanico da carboxiterapia, suas indicacfes e
contraindicacbes bem como métodos de aplicacdo nas disfuncBes estéticas faciais e
corporais. Fundamentos da Criolipdlise, técnicas de aplicacdo, indicacdes e contraindicacdes.
Bibliografia bésica:

AGNE, Jones Eduardo. Eletrotermofototerapia. 2°Ed. Editora Santa Maria, 2013.
KADUNC, Bogdana, et al. Tratado de Cirurgia Dermatologica, Cosmiatria e Laser.
Editora Elsevier, 2013.

BORGES, Fabio dos Santos. Dermato-funcional: Modalidades terapéuticas nas
disfuncdes estéticas. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

MAIO, M. Tratado de medicina estética. SAO PAULO: Roca, 2004.

Disciplina: Tricologia em Estética Capilar

Professor: Daiane Petry

Carga horaria: 15h

Ementa: Estudo dos principios da Tricologia e da Estética Capilar;

Estudo das patologias que acometem o couro cabeludo e fio de cabelo; tratamentos capilares
voltados para as disfungdes de cabelo e de couro cabeludo.

Bibliografia:

Tricologia e a quimica cosmética capilar. SAO PAULO: Cengage Learning, 2012.
DAWBER, Rodney. Doencgas dos cabelos e do couro cabeludo: sinais comuns de

Rua Andrade Neves, 308 - CEP 98025-810 - Cruz Alta/RS
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apresentacéo, diagndstico diferencial e tratamento. SAO PAULO: Manole, 1996, B
BORGES, Luciana, VIEIRA, Maria Helena. Cabelos: Manual de cortes de cabelos. SAO
PAULO: DCL, 2008.

Disciplina: Seminarios em Estética e Cosmética

Professor: Ricardo Franga Cardoso

Carga horéria: 15h

Ementa: seminarios interdisciplinares sobre protocolos de tratamentos faciais e corporais
levando-se em consideracdo as evidéncias cientificas atuais, objetivando promover
discussdes para a construcdo do conhecimento alicercada na cientificidade.

AGNE, Jones Eduardo. Eletrotermofototerapia. 2°Ed. Editora Santa Maria, 2013

BORGES, Fabio dos Santos. Dermato-funcional: Modalidades terapéuticas nas
disfuncdes estéticas. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

KADUNC, Bogdana, et al. Tratado de Cirurgia Dermatoldgica, Cosmiatria e Laser.
Editora Elsevier, 2013.

12. CORPO DOCENTE:

1- Cristiane Maria Hagemann Giacomolli — Especialista — Professor Auxiliar e Coordenadora do
Curso de Estética e Cosmetica da UNICRUZ - Tempo integral. Especialista em Fisioterapia
Dermato Funcional pela Universidade de Santa Cruz do Sul- UNISC em 2009. Graduada em
Fisioterapia pelo Centro Universitario Univates (2006). Tem experiéncia em pesquisas com
énfase em eletroterapia, monitoria de laboratorio de eletroterapia 2003 a 2005. Atualmente atua
como docente no curso de Estética e Cosmética das universidades, UNICRUZ e UNIJI.
Enderego: Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6, s/n - Parada Benito, Cruz Alta - RS,
98020-290

Telefone: (55) 33211631

E-mail: cgiacomolli@unicruz.edu.br

2- Marcos Florian Ardenghi - CRM 30598 - Cirurgido Plastico — Especialista em Cirurgia Geral
e Cirurgia Plastica. Membro Titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica; Membro
efetivo da International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS)

Endereco: Rua Barédo do Rio Branco 1250, sala 201, CEP 98010-770, Cruz Alta-RS.

Rua Andrade Neves, 308 - CEP 98025-810 - Cruz Alta/RS
Fone: 55- 3321-1748
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Telefone: (55) 33228200

3- Daiane Petry — Metre em Ambiente e Desenvolvimento com énfase em alisamento capilar -
Graduada em Estética e Cosmética pelo Centro Universitario Univates. Atualmente exerce na
area da Estética Capilar como cortes, coloracdo, penteados e também atua como cabeleireira
técnica da Matrix.

Enderego: Rua Avelino Tallini, 171, Bairro Universitario, CEP: 95900-000 - Lajeado, RS -
Brasil

Telefone: (51) 371407000 Ramal: 5423

E-mail: daia.petry@hotmail.com

4- Dénis Duarte Barnes — Metre - Mestrado em Ambiente e Desenvolvimento pelo Centro
Universitario UNIVATES (2008). Atualmente é Docente do Centro Universitario UNIVATES
nos cursos de Fisioterapia e Tecnologia em Estética e Cosmetologia e Coordenador do Curso de
Tecnologia em Estética e Cosmética. Tem experiéncia na area de Fisioterapia, com énfase em
Eletroterapia nas areas de Estética, Traumatologia e Ortopedia.

Endereco: Rua Avelino Tallini, 171, Bairro Universitario, CEP: 95900-000 - Lajeado, RS -
Brasil

Telefone: (51) 371407000 Ramal: 5423

E-mail: dbarnes@univates.br

5- Dinara Hansen — Mestre e Gerontologia Biomédica — Experiéncia de 7 anos na area da
estética e de 6 anos na docéncia. Professor Assistente 11, Tempo Integral da UNICRUZ.

CPF: 994.513.440-04

RG: 7049780799

Endereco: Rua Coronel Martins 1329, centro, CEP: 98005-210, Cruz Alta-RS

E-mail: dhansen@unicruz.edu.br

Telefone: 55-91095596

Rua Andrade Neves, 308 - CEP 98025-810 - Cruz Alta/RS
Fone: 55- 3321-1748
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6- Gislaine Reis — Especialista - Professor Auxiliar do Curso Superior de Estética e Cosmética
da UNICRUZ e mais de 20 anos de experiéncia na &rea da estética - Possui graduacdo em Curso
de Fisioterapia pela Universidade de Cruz Alta (2008). Especializacdo em fisioterapia Dermato
Funcional, pela Pontificia Universidade Catélica (PUC). Docente do curso de Estatica e
Cosmética da Universidade de Cruz Alta - UNICRUZ. Atua como esteticista, massoterapeuta e
fisioterapeuta - na Clinica ESTETICA GISA. Tem experiéncia na area de Fisioterapia, Ginastica
Laboral e Terapias Alternativas, com énfase em Estética e cosmetologia.

Endereco: Rua Gal Osorio, 701 Sala 1, CEP: 98005-150, Cruz Alta-RS

E-mail: greis@unicruz.edu.br

Telefone: 55-33227220

7- Giovana Sinigaglia - Possui graduacao em Fisioterapia pela Universidade Luterana do Brasil
(2001), Especializacdo em Fisioterapia Dermato Funcional (2005) e Mestrado em Ambiente e
Desenvolvimento pelo Centro Universitario Univates (2014). Atualmente atua na &rea de
Fisioterapia Dermato Funcional e professora Assistente do Centro Universitario Univates.

E-mail: giosinigaglia@hotmail.com

8- Isabel Cristina Gomes Villa Real — Especialista — Nutricionista e Esteticista Proprietaria da
Clinica Dieta Vital — Experiéncia docente de 12 anos no Curso de Nutrigdo da UNICRUZ e de 3
anos no Curso de Estética e Cosmetica.

Endereco: Rua Coronel Pillar 967 - Centro, Cruz Alta - RS, 98025-220

Telefone: (55) 3322-6367

E-mail: isabelvillareal.nutri@gmail.com

9- Jodo Alberto Fioravante Tassinary — Possui graduagdo em Fisioterapia pelo Centro
Universitario Univates (2009), mestrado em Ambiente e Desenvolvimento pelo Centro

Universitario Univates (2011) e doutorado em Medicina e Ciéncias da Saude na area de Clinica

Rua Andrade Neves, 308 - CEP 98025-810 - Cruz Alta/RS
Fone: 55- 3321-1748
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Médica pela Faculdade de Medicina da Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul,
com periodo sanduiche em Universidade de Barcelona junto ao Hospital Duran y Reynals no
Campus de Bellvitge. Atualmente é docente do Centro Universitario Univates. Tem experiéncia
nas areas de Fisioterapia Dermato-funcional e Estética Corporal.

Endereco: Rua Avelino Tallini, 171, Bairro Universitario, CEP: 95900-000 - Lajeado, RS -
Brasil

Telefone: (51) 371407000 - Ramal: 5423

E-mail: tassinary@univates.br

10- Josiane Woutheres Bortolotto — Doutora em Biologia Celular e Molecular - docente desde
2007 na UNICRUZ. Professor Assistente I, Tempo Integral da UNICRUZ.

CPF: 000.706.500-04

RG: 3070817303

Endereco: Rua Padre Francisco Pacheco n° 500 apto 201, Sdo Miguel, Cruz Alta-RS

E-mail: bortolotto@unicruz.edu.br

Telefone: 55-99322998

11- Leandro de Moraes Kohl — Mestre — Possui graduacdo em Fisioterapia pela Universidade de
Cruz Alta (1999), Especializagdo em Ciéncias do Movimento Humano (2004) e Mestrado em
Ciéncias da Saude pelo Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul/Fundacdo Universitaria de
Cardiologia (2009). Atualmente é professor assistente da Universidade de Cruz Alta. Tem
experiéncia nas areas de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, com énfase em
Eletrotermofototerapia, Ortopedia-Traumatologia e em Reabilitacdo Cardiaca, atuando
principalmente nos seguintes temas: atividade fisica e saude, fisiologia articular, cardiologia,
eletroterapia e meios fisicos de conducéo.

Endereco: Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6, s/n - Parada Benito, Cruz Alta - RS,
98020-290

Telefone: (55) 33211631

Rua Andrade Neves, 308 - CEP 98025-810 - Cruz Alta/RS
Fone: 55- 3321-1748
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E-mail: Ikohl@unicruz.edu.br

12- Cristiane Lidtke - Médica, Médica Dermatologista.
Enderecgo: Rua 13 de maio 67, Sala 301, CEP: 98700-000 ljui-RS.
Telefone: (55) 33331247

E-mail: cristianeludtke.dermato@gmail.com

13- Ricardo Franga Cardoso — Biomédico, Especialista em Biomedicina Estética pela ABBM/SP
e IESA/RS), Membro da Associacdo Brasileira de Biomedicina e Membro da Associacdo
Europeia de Laser em Medicina — Integra a Clinica La Santé

Endereco: Rua Uruguai 1992, sala 103, Passo Fundo-RS.

Telefone: (54) 36223900

E-mail: biomedicoricardo@hotmail.com

14- Ténia Beatriz Oliveira — Especialista em Estética e Cosmética - graduada em Estética e
Cosmetologia pela ULBRA — Canoas, ex-docente do SENAC — Disciplina Estética Facial e
Maquiagem, esteticista e maquiadora ha 28 anos, e, atualmente atua como Gerente Regional Sul
da BIOAGE- Cosméticos.

Enderego: Rua Voluntérios da Péatria 595 sala 302, centro, Porto Alegre-RS

Telefone: (51) 30217999

E-mail: taniaoli@terra.com.br

15- Viviane Cecilia Kessler Nunes Deuschle — Mestre — Professor Assistente Tempo parcial da
UNICRUZ - Possui graduagdo em Farmacia - Analises Clinicas pela Universidade de Cruz Alta
(2000), especializacdo em Farmacia Magistral Alopatica pelo Instituto Racine/ PUC-POA (2006)
e mestrado em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade Federal de Santa Maria (2013). E
professora assistente na Universidade de Cruz Alta (UNICRUZ). Tem experiéncia na area de
Farmacia, com énfase em farmacotécnica, fitoquimica, cosmetologia e controle de qualidade de

medicamentos, cosméticos e fitoterapicos. E doutoranda do Programa de P6s Graduacio em

Rua Andrade Neves, 308 - CEP 98025-810 - Cruz Alta/RS
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Ciéncias Farmacéuticas da Universidade Federal de Santa Maria (Area de concentragio:
Controle e avaliagdo de insumos e medicamentos; Linha de pesquisa: Farmacognosia,
fitoquimica e farmacologia de produtos naturais e bioativos).

Enderego: Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6, s/n - Parada Benito, Cruz Alta - RS,
98020-290

Telefone: (55) 33211631

E-mail: vdeuschle@unciruz.edu.br

16- Vanessa Giendruczak da Silva - Fisioterapeuta Graduada pelo Instituto Metodista de
Educacao- IPA (2008). Mestre pelo Programa de Pos Graduacdo de Ciéncias da Salde na
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre - UFCSPA (2013). Docente do
Centro Universitario Metodista IPA. Tem experiéncia na Fisioterapia Dermatofuncional,
Hospitalar e Ambulatorial, atua especialmente nas areas: Dermatofuncional, Cardiorrespiratdria,
Saude do ldoso, Saude da Mulher e Pesquisa Clinica.

Telefone: (51) 94150612

E-mail: vanessa.giendruczak@metodistadosul.edu.br

13. METODOLOGIA:

A estrutura do Curso de Especializacdo em Estética contempla trés modulos, sendo dois
deles de formacéo geral, e um de formacéao especifica contemplando todas as areas profissionais.
Os modulos de formacédo geral contemplam disciplinas tedricas e praticas que irdo ocorrer em
sala de aula através de aulas expositivas e dialogadas com apresentacao de videos e utilizacéo de
metodologias ativas, baseadas na apresentacdo de casos relacionados ao tema da disciplina. As
aulas praticas serdo realizadas nos laboratérios de ensino e pesquisa da Universidade, sendo 0s
alunos responsaveis pelos Equipamentos de Protecdo Individual necessarios como luvas, toucas
e maéscaras descartaveis e jaleco. Esta atividade caracteriza-se pela explanagdo prética de

técnicas voltadas para as areas de estéetica facial e corporal e aplicacdo pratica, entre os alunos,

Rua Andrade Neves, 308 - CEP 98025-810 - Cruz Alta/RS
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destas técnicas. Visando a qualidade das atividades préaticas estardo disponiveis recursos de
eletroestética e cosméticos, garantindo assim o contato com as varias possibilidades disponiveis
no mercado para a area da estética.

Esta proposta pedagdgica possibilita o alcance dos objetivos do Curso, garantindo assim
a ampliacéo e o aprofundamento de saberes pertinentes a formacéo do profissional voltado para a
area da Estética e Cosmética, assegurando-lhe atuacao neste mercado de trabalho.

O mddulo especifico serd desenvolvido através da abordagem das especificidades
previstas para cada profissdo, num formato interporfissional, atraves de aulas tedricas e préticas,
contemplando as principais técnicas disponiveis atualmente na area da estética.

Cabe destacar que, tanto os mddulos comuns quanto o especifico sdo norteados por
principios pedagdgicos que possibilitam a articulacdo entre a teoria e a pratica, propondo o

conhecimento em sua interagdo com a realidade local e regional.

14. INTERDISCIPLINARIDADE:

A interdisciplinaridade sera contemplada com a participacdo de professores de diferentes
formacbes (Medicina, Fisioterapia, Nutricdo, Biomedicina e Farmécia) e pela realizacdo de
atividades nas quais os profissionais estaréo trabalhando em conjunto em disciplinas afins.

Esta interdisciplinaridade é a base que deve permear todo o processo de realizacdo de um
curso de pos-graduacdo. Se em sua concepcao o curso procura conciliar, interesses académicos e
profissionais, na sua realizacdo deve, entdo, alocar esforgos no sentido de inter-relacionar e
interligar as disciplinas desenvolvidas, de modo a formar uma teia de conhecimento na qual as
partes sdo insepardveis, uma vez que a integracdo deve ser tamanha a ponto de ndo permitir
dissolucao do conhecimento adquirido.

Para que se alcance a interdisciplinaridade propde-se, em primeiro lugar, a ordenacédo das
disciplinas de forma coerente, ou seja, as aulas ministradas em cada disciplina deverdo servir de

base para as disciplinas subsequentes, possibilitando que o académico, ao concluir uma
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disciplina, passe para aquela imediatamente posterior através de um processo continuo, como se
uma fosse a extensdo e a continuidade da outra, sem rompimentos ou reinicios.

Em segundo lugar, a interdisciplinaridade também sera perseguida mediante a realizagdo
de atividades tedricas e praticas (producdo de artigos, pesquisas, visitacdo a estabelecimentos de
estética, etc...) que contemplem, em seus objetivos, temas relacionados as diversas areas
estudadas, ndo se restringindo a uma éarea especifica. As pesquisas deverdo ser realizadas
buscando-se instrumentos advindos de todas as disciplinas do curso, integrando-as através da
producdo académica. Para que se consiga este resultado, se faz necessario que se sensibilize 0s
professores para 0 comprometimento com esta questdo e que se mostre aos alunos a importancia

do entrelagamento entre 0s assuntos estudados.

15. ATIVIDADES COMPLEMENTARES:

As atividades completares serdo realizadas através da possibilidade de acompanhamento
dos profissionais docentes em suas linhas de pesquisa e areas de atuacdo profissional estando
prevista para isso uma carga horaria especifica no Curso de Especializacdo de 50h. Contemplam
estas atividades: visitacdo as clinicas e demais estabelecimentos de estética, estudos de casos,
viagens, participacdo em eventos e/ou participacdo como voluntario em projetos de extensdo da
IES.

16. TECNOLOGIA:

O Curso de ESPECIALIZACAO EM ESTETICA sera presencial. Nas aulas expositivas

sera utilizado o projetor multimidia da Pos Graduagdo da UNICRUZ, possibilitando a

visualizacdo de apresentacGes dos contetdos e dos trabalhos dos alunos. Serdo oferecidos,
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também, os equipamentos necessarios as aulas praticas de acordo com a solicitacdo prévia de
cada professor. Para as atividades de praticas em estética e cosmética serdo utilizados os
laboratérios da IES e os equipamentos disponiveis assim como tecnologias oferecidas por

empresas

17. INFRAESTRUTURA FISICA:

A infraestrutura necessaria para a execu¢do do curso compde:
- Sala de aula: uma sala para os modulos comuns e quatro salas para os modulos especificos.
- Laboratérios dos Cursos de Fisioterapia e Estética: os laboratorios 33, 32 e 36 localizados no
prédio 10 serdo utilizados para as atividades teérico-praticas do Curso.
- Laboratérios do Curso de Farmacia: Farmacotécnica e Controle de Qualidade, localizados no
prédio dos laboratorios.
- Equipamentos: os equipamentos de ultrassom, radiofrequéncia, corrente russa, corrente
galvénica e demais equipamentos disponibilizados nos laboratdrios serdo necessarios para aulas
praticas. Nos laboratorios de Farmacia serdo utilizados os equipamentos disponiveis incluindo
vidrarias, gas, matérias primas, frascos de plasticos para envase. Estad prevista parceria com
empresas de equipamentos de eletroestética e cosméticos ao quais poderdo suprir necessidades
de materiais ndo disponiveis na IES.
- Materiais: produtos cosméticos e ativos e materiais de consumo para o desenvolvimento das
aulas préticas.

- Acervo da biblioteca e periodicos disponibilizados pela IES.

18. CRITERIO DE SELECAO:

Em havendo a necessidade de processo seletivo, a selecdo se dard mediante a andlise de

curriculo, por uma Banca nomeada pela Coordenacdo de Pds-Graduacdo e Coordenacdo do
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Curso, podendo ainda haver entrevistas com os candidatos caso 0s membros participantes da
selecao assim desejarem.
Periodo: maio a julho de 2018
Requisitos: ser portador de diploma de graduagdo dos Cursos de Estética e Cosmética,
Fisioterapia, Biomedicina e Farmacia, ou estar regularmente matriculado no pendltimo ou altimo
semestre dos cursos de graduacao supracitados. Em caso de ndo conclusdo da graduacdo no
transcorrer de 12 meses da especializacéo, as disciplinas cursadas ndo serdo validadas, ficando o
especializando impossibilitado de continuar a mesma. Neste caso serd emitido somente
certificado de curso de aperfeicoamento correspondente as horas cursadas.
Documentos necessarios para a inscricao:
- Fotocdpia do diploma de Curso Superior ou atestado de formando no 2° semestre de
2016;
- Fotocopia da Carteira de Identidade;
- Fotocopia do CPF;
- Fotocdpia do titulo de eleitor;
- 2 (duas) foto 3X4;

- 1 (uma) copia atualizada do Curriculo Vitae com os devidos comprovantes;

19.  SISTEMA DE AVALIACAO:

Os alunos serdo avaliados através de provas, seminarios, trabalhos finais de disciplinas,
relato de experiéncias e outros a critério de cada professor assim como da apresentacao de defesa
da Monografia de Concluséo de Curso de Especializacéo.

Os conceitos devem seguir o seguinte padréo:
A - (9,0a10,00) excelente com direito a crédito;
B- (8,0 a 8,9) bom com direito a crédito;
C- (7,0 a7,9) regular com direito a crédito;

D- (5,0 a 6,9) fraco, sem direito a crédito, com direito a repetir;
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E- (menos de 5,0) insuficiente, sem direito a crédito, reprovado.

20. CONTROLE DE FREQUENCIA:

Para a obtencdo do titulo de especialista o aluno devera ter 75% (setenta e cinco por
cento) de presenca em cada disciplina do curso e apresentar monografia, com a aprovagdo por

banca examinadora.

21.  TRABALHO DE CONCLUSAO:

MONOGRAFIA: todo aluno devera, obrigatoriamente, elaborar uma monografia como trabalho

final de sua especializacao.

PROFESSOR ORIENTADOR: o professor orientador, integrante do corpo docente que
ministrou o curso, devera ser escolhido pelo aluno. Em caso de aceitacdo por parte do professor,
o0 aluno devera indicar o nome de seu professor orientador no decorrer da Gltima disciplina a
secretaria da pds-graduacdo. Cada professor podera orientar no maximo trés alunos, dentro das
linhas de pesquisa que norteiam o curso de especializagcdo e delimitar temas com 0s quais

trabalha e o aluno devera optar pelo professor conforme o tema de sua preferéncia.

BANCA EXAMINADORA: todo aluno devera submeter sua monografia a avaliacdo de uma
banca examinadora designada pela coordenagdo pedagdgica. A banca examinadora devera ser
composta por dois professores (doutor/mestre) mais o professor orientador, no papel de
coordenador da banca. A banca examinadora podera ser sugerida pelo aluno e seu orientador.
Uma vez aceita a banca examinadora a coordenagdo expedird correspondéncia oficializando-a,

marcando as datas e horarios de apresentacdo da monografia.
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APRESENTACAO DA MONOGRAFIA: o aluno deverad apresentar publicamente, no
ambiente da Universidade de Cruz Alta, seu trabalho de monografia. Esta apresentacdo tera a
duracdo de no méximo 50 minutos, sendo que destes, reservam-se 30 minutos para a defesa do
trabalho.

22. CERTIFICACAO:

Setor responsavel: secretaria de pos-graduacao.

Indicagdo da forma de controle da documentacdo nos termos da Resolugdo n° 01/2001 do CNE/
CES de 3 de abril de 2001, conforme art.12, 81°, 2°e 3°,

23. INDICADORES E DESEMPENHO

Serdo avaliados, ap6s a concluséo do programa:

- numero de alunos concluintes em relacao aos ingressantes;
- indice de desisténcia/evaséo;

- producdo cientifica (publicacfes)

- média de desempenho por notas;

- grau de aprovacao pelos egressos do curso;

- atuacdo em atividades praticas e/ou complementares.

24, ORCAMENTO DETALHADO:

1) Professores, titulacdo e carga horaria:
- 6 Professores mestres: 120 horas
- 4 Professores doutores: 120 horas

- 6 professores especialistas: 120 horas

2) Professores visitantes, respectivas cidades e quantidade de viagens que serdo necessarias até a

conclusdo do curso.
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- Porto Alegre: 3 viagens ida e volta
- Lajeado: 6 viagens ida e volta
- Passo Fundo: 2 viagens de ida e volta

- ljui: 2 viagens ida e volta

3) Numero de hospedagens e refeicdes que serdo necessarias aos professores visitantes

- 14 diarias e refei¢Oes (18 almocos, 11 jantares e 13 lanches)

4) Indicar a necessidade de compra de material especial:

Materiais de laboratdrio:

- 01 caixa de touca cirdrgica.

- 02 caixas luva tamanho P

- 02 caixas luva tamanho M

- 02 caixas de mascara cirdrgica

- 20 unidades de Pincel para &cido (tamanho médio)

- 2 Ponteiras peeling diamante micras: 100micras

- 2 Ponteiras peeling diamante micras: 150micras

- 2 Ponteiras peeling diamante micras: 75micras

- 1 unidade de Bio-nano c- vit. C nano-encapsulada e retinol (gel clareador) Bioage
- 1 unidade de Bio — nano mask Bioage

- 1 unidade de Bio-intensive care (sérum 100% &cido hialuronico) Bioage

- 1 unidade de Bio- ¢ drops (sérum clareador) Bioage

- 1 unidade de Bio-Clean System mascara de betaglucan Bioage

- 1 unidade de Café mask — 10% Ac. Mandélico Bioage

- 1 unidade de Bio-Clean System creme emoliente/agdo anestésica Bioage

- 1 unidade de Bio toner maracuja — peles oleosas- Lo¢do Tonica, 300ml Bioage

- 1 unidade de Bio sensi Toner — logdo Tonica hidratante e suavizante 120ml Bioage

- 1 unidade de Bio sense cleanser sabonete para peles sensiveis -120ml Bioage
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- 1 unidade de Bio cleanser honey- sabonete peles secas- 120 ml Bioage
- 1 unidade de Bio sunblok tonalizante Bioage

- 1 unidade linha clean solution - Log¢&o Tonica adstringente 500ml ADCOS
- 1 unidiade Méscara clareadora 150g ADCOS

- 1 unidade de Produto ionizavel facial ADCOS

- 1 unidade de Reduxcel slim anticelulite e mobilizador ADCOS

- 1 unidade de Reduxcel slim creme de massagem redutor plus ADCOS
- 1 unidade de Reduxcel slim lipo force ADCOS

- 1 kg de esfoliante corporal

- 50 unidades de agulhas para eletrolifting

- 100 agulhas para de acupuntura para eletrolip6lise

- 2 Kg de Cristais de Oxido de aluminio para peeling de cristal

- 20 cubetas pequenas de silicone

- 20 cubetas médias de silicone

- 10 quilos de gel neutro MERCUR

- 2 unidades de gel para fonoforese com ativos ADCOS

Livros:
5 unidades - SARA BENTLER VANZIN E CRISTINA PIRES CAMARGO. Entendendo
cosmecéuticos, 2° ed., 2011.

Rua Andrade Neves, 308 - CEP 98025-810 - Cruz Alta/RS
Fone: 55- 3321-1748



«%

Universidade de Cruz Alta

31

UUNICRUILZ
25. ORGANIZACAO CURRICULAR
MODULOS Disciplina CH Professor(a) Titulagédo | Instituicédo de
origem

Anatomo-histologia e| 15h |Dinara Hansen Doutora UNICRUZ
fisiologia em

MODULO I - dermatologia e

FUNDAMENTOS |angiologia
EM . . - - .
Fisiopatologia das| 15h |Cristiane Lidtke Especialista | Cruz Alta -
DERAMTOLOGIA disfuncbes  estéticas RS
faciais e corporais
(105h) 1als € corporal
Bases 30h |Josiane  Woutheres| Doutor UNICRUZ
endocrinoldgicas e Bortolotto
nutricionais em Isabel Cristina | Especialista
estética Gomes Villa Real
Principios avancados 30h | Viviane Cecilia UNICRUZ
em cosmetologia Kessler Nunes| Doutor
Deuschle
Metodologia da 15h |Dinara Hansen Doutor UNICRUZ
Pequisa
Préticas de recursos 30h | Cristiane Maria Mestre UNICRUZ
- . Hagemann
MODULO ll - manuais Giacomolli
INTRODUCAO E

PRATICA DE Metodologia da 15h |Josiane  Woutheres| Doutora UNICRUZ

ESTETICAE Pesquisa Bortolotto

COSMETICA Técnicas de avalia¢éo 15h |Gislaine Reis Especialista | UNICRUZ

(210 h)

Avancos tecnoldgicos 30h | Dénis Duarte Barnes Mestre UNIVATES
em Eletroestética
Corporal e Facial
Introducdo a Cirurgia 15h |Marcos Florian| Especialista | Cruz Alta
Pléstica Estética Ardenghy
Procedimentos 15h | Vanessa Mestre IPA
Estéticos no pré e pos- Giendruczak da Silva
operatorios de
cirurgias plasticas
Trabalho de Conclusdo | 15h |Leandro de Moraes Mestre UNICRUZ

de Curso

Kohl

Fone: 55- 3321-1748
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Capilar

UUNICIRUIIZ
MODULOS Disciplina CH Professor(a) Titulacdo | Instituicdo de
origem
Estética e cosmética 30h |Jodo Alberto| Doutor UNIVATES
Corporal Fioravante Tassinary
Estética e Cosméticae | 30h |Tania Beatriz | Especialista | Porto Alegre
Facial Oliveira
UNISC
MODULO Il - | Técnicas 15h | Giovana Sinigaglia Mestre UIVATES
ABORDAGENS | complementares em
ESPECIFICAS EM |estética voltadas para
ESTETICAE SPA
COSMETICA
Carboxiterapia e 15h |Ricardo Franca | Especialista | Passo Fundo
(60 h) L
Criolipdlise Cardoso
Seminarios em 15h |Ricardo Franca | Especialista | Passo Fundo
Estética e Cosmética Cardoso
Tricologia em Estética | 15h |Daiane Petry Mestre Lajeado
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ANEXO 1

CRONOGRAMA PROPOSTO

12 e 13/08/2018 - Anatomo-fisiologia em dermatologia e angiologia — Dr. Dinara Hansen

26 e 27/08/2018 - Fisiopatologia das disfuncBes estéticas faciais e corporais - Dr. Cristiane
Ludtke

16 e 17/09/2018 — Técnicas de Avaliacdo - Esp. Gislaine Reis

30 e 01//10/2018 - Praticas de recursos manuais (1°) — Esp. Cristiane Maria Haggemann
Giacomolli

21 e 22/10/2018 - Principios avangados em cosmetologia (1°) — Ms. Viviane Cecilia Kessler
Nunes Deuschle

11 e 12/11/2018 - Avancos tecnoldgicos em Eletroestética Corporal e Facial (1°) — Ms. Denis
Duarte Barnes

25/11 e 26/11/2018 - Avancos tecnoldgicos em Eletroestética Corporal e Facial (2°) - Ms. Denis
Duarte Barnes

09 e 10/12/2018 - Estética e cosmética facial (1°) — Esp. Tania Oliveira

- Principios avancados em cosmetologia (2°) - Ms. Viviane Cecilia Kessler Nunes Deuschle

24 e 25/02/2019 - Estética e cosmética corporal (1°) — Dr. Jodo Alberto Fioravante Tassinary

10 e 11/03/2019 - Metodologia da Pesquisa (1°) — Dinara Hansen

24 e 25/03/2019 - Praticas de recursos manuais (2°) - Esp. Cristiane Maria Haggemann
Giacomolli

07 e 08/04/2019 - Estética e cosmética corporal (2°) - Dr. Jodo Alberto Fioravante Tassinary

28 e 29/04/2019 - Estética e cosmética facial (2°) - Esp. Tania Oliveira

12 e 13/05/2019 - Metodologia da Pesquisa (2) — Dr. Josiane Woultheres Bortolotto

26 e 27/05/2019 - Bases endocrinologicas e nutricionais em Estética (1°) - Dr. Josiane
Woultheres Bortolotto

09 e 10/06/2019 - Bases endocrinoldgicas e nutricionais em Estética (2) — Esp. Isabel Cristina

Gomes Villa Real
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30/06 e 01/07/2019 — Trabalho de Concluséo de Curso — Ms. Leandro de Moraes Kohl

14 e 15/07/2019 - Introducéo a Cirurgia Plastica Estética — Esp. Marcos Florian Ardenghy

04 e 05/08/2019 - Procedimentos Estéticos no pré e pos-operatorio de cirurgias plésticas —
Vanessa Giendruczak da Silva

25 e 26/08/2019 - Carboxiterapia e Criolipolise - Esp. Ricardo Franca Cardoso

15 e 16/09/2019 - Tricologia em Estética Capilar - Ms. Daiane Petry

29 e 30/09/2019 - Técnicas Complementares em Estética voltadas para SPA — Ms. Giovana
Sinigaglia

06 e 07/10/2019 - Seminarios em Estética e Cosmética - Esp. Ricardo Franca Cardoso

Rua Andrade Neves, 308 - CEP 98025-810 - Cruz Alta/RS
Fone: 55- 3321-1748



